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DLA RODZICOW

Jak méwic do dziecka, by chciato mnie stuchac?

Jesli trudno Ci porozumiec sie z Twoim dzieckiem, nie wiesz jak z nim rozmawiag,
masz wrazenie, ze mowicie w ,,réznych jezykach”. Jesli zalezy Ci na tym by miec¢ z nim
ciepty i bliski kontakt, rozmawiaé¢ z nim i stucha¢ sie nawzajem — zapraszam na
warsztaty.

Podczas warsztatow

= dowiesz sie, jak poprawié relacje z dzieckiem i zbudowa¢ z nim kontakt
nauczysz sie stuchac swojego dziecka i rozmawiac z nim
poznasz sposoby, jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych i opanowa¢ emocje
zobaczysz, jakie znaczenie ma mowa ciata i wypowiadane stowa
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odnajdziesz swoje mocne strony i wykorzystasz je w radzeniu sobie
z konfliktami i napieciami
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poznasz sposoby na to, jak rozmawiaé z dzieckiem o jego postepach w nauce

Zapraszamy do zapisow!

zapisy: kzmudzka.pppb6@gmail.com, tel. 71 798-67-39 wew. 141, gabinet psychologéw 219
Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

Warsztaty prowadzi: Karolina Zmudzka — psycholog, terapeuta, doradca zawodowy
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