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DLA RODZICOW

Jak zacheci¢ nastolatka do samodzielnosci?

Samodzielnos¢ mozna rozwijac lub ttumié na kazdym etapie zycia cztowieka.

To od postawy rodzica wobec nastolatka zalezy, czy bedzie on potrafit zatatwic
najprostszg sprawe, w sposéb odpowiedzialny podja¢ waing decyzje, czy
samodzielnie uporac sie z wieloma problemami.

Podczas warsztatow dowiesz sie:
= co robisz za dziecko, choé wiesz, ze od dawna juz nie powinienes tego robic?
= jak stworzy¢ warunki, ktére bedg pozwalaty Twojemu dorastajgcemu dziecku
0siggnac niezaleznosc¢ od ciebie i innych dorostych?
= jak wigczy¢ dziecko w codzienne czynnosci domowe?
= jak zachecié je do samodzielnego podejmowania decyzji i rozwigzywania
probleméw?

Zapraszamy do zapisow!

zapisy: kzmudzka.pppb6@gmail.com, tel. 71 798-67-39 wew. 141, gabinet psychologéw 219
Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnosc zgtoszen.

Warsztaty prowadzi: Karolina Zmudzka — psycholog, terapeuta, doradca zawodowy
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