"‘{D}E S CZWARTKI

DLA RODZICOW

Lepiej kara¢, czy wyznaczac konsekwencje?

Kara to najczesciej wybierana metoda wychowawcza, po ktdérg siegajg rodzice, gdy
dziecko nie zachowuje sie zgodnie z ich oczekiwaniami. Kara, cho¢ na pierwszy rzut
oka wydaje sie skuteczna, na dtuiszg mete jest mato przydatna - przede wszystkim
rani dziecko i czesto nie dziata tak, jak rodzic by chciat.

Co zatem robic?

Skuteczng alternatywg dla kary okazujg sie konsekwencje. Dlaczego? Konsekwencje
sg naturalnym wynikiem zachowania dziecka, pokazujg dziecku jak nalezy
postepowac i czego wiecej nie robic.

Konsekwencje wychowuja, a kary rania.

Podczas warsztatow nauczysz sie
= wyciggac konsekwencje adekwatne do przewinienia dziecka w oparciu
o wczesniej ustalone zasady
wyrazac oczekiwania i ograniczenia tak, aby byty przez dziecko respektowane
ksztattowac pozgdane zachowania dziecka
wskazywac dziecku, jak moze naprawic zto
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wyrazac swoje uczucia nie atakujgc charakteru dziecka

Zapraszamy do zapisow!

zapisy: kzmudzka.pppb6@gmail.com, tel. 71 798-67-39 wew. 141, gabinet psychologéw 219
Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Warsztaty prowadzi: Karolina Zmudzka — psycholog, terapeuta, doradca zawodowy

grafika uzyta w nagtowku: http://www.abcrelacji.pl/img/d_5654a10682¢el .jpg



