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Akty prawne:

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z dnia 10 grudnia 1948 r.

Europejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci z dnia 4
listopada 1950 r.

Deklaracja Praw Dziecka z 1959 r.

Konwencja o Prawach Dziecka Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 r. (Dz.U. 1997, NR 78 poz. 483 z p6zn. zm.)
Ustawa z dn. 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z
pézn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych szkotach i
placowkach (Dz. U. poz. 532)

Ustawa z dn. 26 stycznial982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. 22014 r. poz. 191 z p6zn. zm.)
Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dn, 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. Nr 61, poz. 624 z
pozn. zm.)Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego

W poszczegodlnych typach szkét (Dz. U. poz. 977 oraz z 2014 r. poz. 803)

Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 20 czerwca 2011 r. w sprawie
szczegotowych warunkoéw uzywania wyrobow tytoniowych na terenie obicktow
podlegajacych Ministrowi Sprawiedliwosci oraz w $rodkach przewozu osob (Dz. U. Nr 135,
poz. 795)

Rozporzadzenie Ministra Pracy I Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie
ogo6lnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr 169 z p6zn. zm.)
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 22 marca 2011 r. w sprawie Krajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 (Dz. U. Nr 78, poz. 428)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o§wiaty dziatalno$ci wychowawcze;,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z
2015r., poz. 1249)
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I.  Wprowadzenie — wychowanie a profilaktyka.

Okres dorastania to czas szczegolnie podatny na wystepowanie zachowan ryzykownych,
czyli dzialan zwiekszajacych prawdopodobienstwo pojawienia si¢ niekorzystnych
psychologicznych, spolecznych i zdrowotnych konsekwencji. Podejmowanie dziatan
wychowawczo-profilaktycznych na tym etapie rozwoju mtodego cztowieka jest niezwykle istotne,
szkota natomiast jest miejscem w ktorym podejmowanie dziatan profilaktycznych jest najbardziej
efektywne. Profilaktyka w szkole to wszelkie oddzialywania pedagogiczne zapobiegajace pojawianiu
si¢ oraz utrwalaniu zachowan niepozadanych, przy jednoczesnym promowaniu dziatan pozytywnych.
Profilaktyka ukierunkowana jest na pomoc uczniowi w radzeniu sobie z problemami, ktore zagrazaja
jego prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu stylowi zycia. Celem profilaktyki szkolnej jest
ograniczenie i wyeliminowanie czynnikow zaburzajacych harmonijny rozwdj ucznia oraz reagowanie
w sytuacjach rozpoznania prob podejmowania zachowan ryzykownych poprzez odwolanie si¢ do
specjalistycznej pomocy.

Dzialania profilaktyczne podejmowane w stosunku do mtodziezy licealnej zaangazowani sg

zaréwno uczniowie (zespoty klasowe, samorzad uczniowski) jak i1 rodzice, nauczyciele (zespoty
wychowawcow i zespoly przedmiotowe nauczycieli), pedagodzy i psycholodzy.
Szkota jest miejscem profilaktyki pierwszorzgdowej, uwzgledniajacej rdzne strategie oddziatywania:
informacyjna, edukacyjna, alternatywng, a takze w niektorych zakresach profilaktyki drugorzedowej
uzupelniajgcej proces wychowawczy o wczesng interwencj¢ koncentrujaca si¢ na zahamowaniu
zachowan i zjawisk dysfunkcyjnych.

Do najistotniejszych zadan profilaktyki w biezacym roku szkolnym zalicza sie:

dziatania szkoty na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa uczniow

budowanie systemu warto$ci, podnoszenie kultury osobistej

rozwijanie kompetencji spotecznych

zapobieganie agresji i przemocy w szkole

minimalizowanie niepowodzen szkolnych

podniesienie frekwencji uczniow

zmniejszenie zachowan ryzykownych podejmowanych przez mtodziez (spozywanie alkoholu,
palenie papierosow, uzywanie srodkow psychoaktywnych, pojawiajace si¢ zachowania
naruszajace przepisy prawa)

Zadania profilaktyki szkolnej realizowane sg przede wszystkim poprzez:

budowanie pozytywnego stosunku do szkoty,

budzenie ciekawosci poznawczej, rozwijanie zainteresowan,

zachgte do podejmowania roznorodnej aktywnosci,

budowanie poczucia warto$ci ucznia, wzmacnianie jego mocnych stron
budowanie autorytetow, ksztaltowanie postaw i budowanie systemu wartosci
wspieranie uczniéw w sytuacjach trudnych

ksztattowanie umieje¢tnosci komunikacji interpersonalnej

wyposazenie w umiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem

wyrabianie nawykow zdrowego stylu zycia



e wdrazanie do efektywnego gospodarowania czasem wolnym (sport, nauka, tworczos¢,
czytelnictwo, itp.)
ukazywanie konsekwencji zachowan ryzykownych i naruszajacych przepisy prawa

e ukazywanie konsekwencji uzywania srodkow psychoaktywnych

1. Identyfikacja potrzeb i probleméw

Diagnoza probleméw srodowiska szkolnego i lokalnego dokonana na podstawie obserwacji i
spostrzezen ucznidw, nauczycieli i rodzicow, przeprowadzonych ankiet, analizy dokumentacji
szkolnej oraz informacji przekazywanych przez nauczycieli, policje i straz miejska wskazuje, ze do
najistotniejszych obszaréw oddzialywan profilaktycznych w naszej szkole zaliczyé nalezy
przede wszystkim:

niepowodzenia szkolne

wagary

podnoszenie kultury osobistej

uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki)
uzaleznienie behawioralne (Internet, portale spotecznosciowe, gry komputerowe)
zdrowy styl zycia (aktywnos$¢ fizyczna, prawidlowa dieta)

wzmacnianie poczucia wartosci i zachowan asertywnych

szacunek wobec norm, warto$ci i autorytetow, wrazliwos¢ spoteczna
przynalezno$¢ do grupy rowiesniczej akceptowanej spotecznie

1. Niepowodzenia szkolne

Niepowodzenia szkolne sg szczegolnie widoczne wérdd uczniow rozpoczynajacych nauke w
trzyletnim liceum. Zwiazana jest z nimi niska motywacja do systematycznej nauki oraz nieumiejetnos¢
samodzielnego, efektywnego uczenia si¢. Szczegdlng trudno$¢ sprawiajg uczniom przedmioty Sciste
(matematyka i fizyka) oraz jezyki obce. Mozna przypuszczaé, ze w tym zakresie w wielu wypadkach
potrzebna jest dodatkowa pomoc w wyrownywaniu zaleglo$ci z poprzedniego okresu edukacyjnego.

Doskonalenia wymagaja takze dziatania wdrazajace uczniéow do konstruktywnego rozumienia
i stosowania postanowien statutu szkoly oraz wewnetrznego systemu oceniania z uwzglednieniem
specyfiki kazdego z przedmiotow.

2. Zjawisko ,,ukrytych” wagarow.

Z relacji wychowawcow wynika, ze znaczna absencja uczniow na zajeciach lekcyjnych, ma
charakter ukrytych wagardéw, usprawiedliwianych przez rodzicéw z powodu checi uchronienia swoich
dzieci przed konsekwencjami w szkole. Wsrod uczniow pelnoletnich absencja na zajgciach lekeyjnych
roéwniez wzrasta.

3. Zachowania ryzykowne mlodziezy-picie alkoholu, palenie papieroséw,
eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi.

Spozywanie alkoholu przez mtodziez szkolng jest powszechnym zjawiskiem, dlatego dziatania
profilaktyczne powinny by¢ prowadzone nie tylko podczas realizacji okresowych programéw, ale
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przede wszystkim w codziennej pracy wychowawczej na zajeciach lekcyjnych i poza nimi. Niezbedne
jest takze wlaczenie rodzicow do dziatan podejmowanych przez szkote.

Podobnie niepokojacym jest fakt coraz czgstszego eksperymentowania, a nawet regularnego siggania
po substancje psychoaktywne. Marihuana pozostaje wsrod mtodziezy wiodacym narkotykiem, przez
znaczng grup¢ postrzegana jest jako substancja, ktoéra nie grozi uzaleznieniem. Dziatania
profilaktyczne w tym zakresie wymagaja ciagtej pracy.

Powszechne jest rowniez palenie papierosow 0raz e-papierosow przez mtodziez licealna, dlatego tez
podjete zostaly dziatania majace na celu ograniczenie zjawiska. Organizowana jest profilaktyka
antynikotynowa, u§wiadamianie szkodliwos$ci palenia papierosow.

4. Biernos$¢ i niski poziom zaangazowania uczniéw i rodzicow w problemy Zycia szkolnego.

Nauczyciele i wychowawcy sygnalizuja do$¢ niski stopien zaangazowania ucznidéw w zajecia
pozalekcyjne organizowane w szkole — imprezy artystyczne, konkursy, olimpiady zawody sportowe
itp. Rozpoznanie oczekiwan ucznidéw, stanowi istotny element planowania dziatan profilaktyczno -
wychowawczych w zakresie propozycji alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Wychowawcy klas informuja, ze ich wspoélpraca z rodzicami na ogoét przebiega zadowalajaco, chociaz
czesto ogranicza si¢ do biernego udzialu w spotkaniach, w wielu zespotach uczniow klas starszych
frekwencja rodzicow na spotkaniach znacznie spada.

Przedstawiciele rodzicow, tzw. ,trojek klasowych”, rzadko uczestnicza w pelnym sktadzie w
spotkaniach problemowych z dyrekcja szkoty. Wspodtpraca z rodzicami wymaga statego doskonalenia

5. Zachowania naruszajace przepisy prawa — kradzieze na terenie szkoly, zachowania
agresywne, mobbing.

W ostatnim roku szkolnym na terenie szkoty nie odnotowano przypadkéw kradziezy, ani
zachowan agresywnych. Nie zaobserwowano rowniez przypadkoéw przemocy fizycznej lub
cyberprzemocy. Jednak pomimo spadku zachowan naruszajacych przepisy prawa szkota
podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki zachowan niepozadanych. Do najbardziej
zagrozonych wystgpieniem przemocy miejsc w szkole nalezg szatnia i toalety dlatego tez
miejsca te z objete sa zwickszonym nadzorem nauczycieli.

6. Problemy zdrowotne uczniéw

Obserwuje si¢ duza ilo$§¢ zwolnien z zaj¢¢ z wychowania fizycznego, niepokoi roéwniez
nieche¢ mtodych os6b do aktywnos$ci na zajeciach sportowych. Analiza sytuacji zyciowej i szkolnej
tej grupy uczniow, jak rowniez poszukiwanie form dziatan profilaktycznych w tym zakresie stanowic
powinny istotny element pracy wychowawczej nauczycieli, przede wszystkim wychowania
fizycznego, przy niezbgdnej wspotpracy z rodzicami tych uczniow.

Wisrod ucznidow naszej szkoty odnotowano przypadki dolegliwosci zdrowotnych, tj. cukrzycy,
tezyczki, alergii pokarmowej, astmy. Coraz czgsciej pojawiaja si¢ wsrod mtodziezy problemy natury
Igkowej, fobia szkolna, nerwicowe zachowania, zaburzenia odzywiania. Duza jest liczba uczniéw 0
szczegblnych potrzebach edukacyjnych oraz nauczanych indywidualnie. Organizowanie na terenie
szkoty specjalnych zaje¢ oraz indywidualizowanie metod pracy edukacyjno — wychowawczej z ta
grupa uczniéw stanowi istotng cz¢s¢ pracy profilaktycznej szkoty.

7. Bezpieczenstwo w szkole

Profilaktyka bezpieczenstwa dotyczy zagrozen, na ktdre narazeni sg uczniowie UCz€szczajacy
do szkoty. Dziatania profilaktyczne w szkole polegaja miedzy innymi na:

e edukacji nauczycieli w zakresie zdolnos$ci rozpoznawania zagrozen oraz umiejetnosci
zachowania takich sytuacjach,



wprowadzeniu w wigkszym zakresie do pracy dydaktyczno-wychowawczej tematyKki
bezpiecznych zachowan i postaw uczniow,

wzmozeniu opieki i nadzoru nauczycieli nad uczniami w miejscach, w ktorych wypadki
zdarzaja si¢ najczesciej (korytarze, sale gimnastyczne i szatnie) i na zajeciach wychowania
fizycznego oraz podczas przerw miedzy lekcjami,

przypomnienie nauczycielom przepisOw W Sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placowkach,

przypominajacym przeszkoleniu kadry pedagogicznej w zakresie udzielania pierwszej pomocy
oraz znajomo$ci zasad BHP,

prowadzeniu monitoringu w szkole,

przypomnieniu uczniom i nauczycielom procedur postgpowania w przypadkach kryzysowych,
tj. sytuacji uzyskania informacji o posiadaniu i spozywaniu przez ucznia alkoholu lub innych
srodkéw odurzajacych, sytuacji $wiadczacych o demoralizacii, tj. uprawianie nierzadu,
popetnienie czynow karanych oraz w sytuacji znalezienia na terenie szkoty broni, materiatow
wybuchowych lub innych niebezpiecznych substancji lub przedmiotow.

Kierunki i zadania szkolnego programu profilaktyki:
Kierunki :

Wzbudzanie wsrod ucznidw zainteresowania konstruktywnym sposobem spedzania czasu
wolnego, migdzy innymi poprzez upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji
czytelniczych

Nabycie umiegjetnosci zdrowego stylu zycia oraz prawidlowych nawykoéw zywieniowych
Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom na terenie szkoty i podczas zajeé¢ szkolnych poza jej
terenem

Dbanie o prawidlowa adaptacje uczniéw szkolnej grupie rowiesniczej

Zapobieganie przemocy wsrod ucznidw i ograniczenie zachowan agresywnych

Motywowanie uczniéw do systematycznego uczeszczania na zajecia lekcyjne i systematycznej
nauki

Zmniejszenie zachowan ryzykownych podejmowanych przez mtodziez (spozywanie alkoholu,
palenie papierosow, uzywanie srodkow psychoaktywnych, pojawiajace si¢ zachowania
naruszajace przepisy prawa)

Zwigkszenie $wiadomosci zagrozenia uzaleznieniem od Internetu

Zadania:

Rozpoznawanie sytuacji srodowiskowej i indywidualnych potrzeb uczniow

Monitorowanie wynikéw w nauce w celu zapobiegania niepowodzeniom szkolnym oraz
podniesienia wynikow nauczania

Opieka nad uczniami za specyficznymi trudno§ciami w uczeniu si¢ oraz uczniami

z ograniczeniami zdrowotnymi utrudniajacymi nauke szkolna

Prowadzenie poradnictwa o charakterze dydaktyczno-wychowawczym dla rodzicéw i uczniow
z trudno$ciami w nauce

Prowadzenie warsztatow dla rodzicéw na tematy dotyczace kompetencji wychowawczych,
komunikacji,

Ksztattowanie prawidlowych postaw, wychowanie do warto$ci

Ukazywanie zagrozen zwigzanych z uzywaniem $srodkéw psychoaktywnych

Ukazywanie zagrozen zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z urzadzen komunikacyjnych
(uzaleznienie od Internetu i gier komputerowych oraz cyberprzemoc)

Uswiadamianie zdrowotnych i psychicznych konsekwencji wynikajacych z ryzykownych
zachowan spotecznych



Propagowanie zdrowego 1 aktywnego stylu zycia

Ukazywanie skutkéw wynikajacych z zachowan naruszajacych przepisy prawa
Ksztaltowanie postaw asertywnych, umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem
Uwrazliwianie uczniéw na réznice kulturowe, zdrowotne, spoteczne — nauka tolerancji
Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa w szkole, ochrona przed przemoca i demoralizacja
Organizowanie wsparcia materialnego dla uczniow



I. Plan dzialan w zakresie realizacji szkolnego programu profilaktyki:

Zadania kierunkowe

Zadania szczegélowg
DIAGNOZA PROBLEMOW

Osoby
uczestniczace
w realizacji

Rozpoznanie sytuacji
Srodowiskowej

i indywidualnych
potrzeb uczniow

Przeprowadzenie ankiety wsrod uczniéw kl. I oraz ich
rodzicow na temat sytuacji rodzinnej i osobistej uczniow
pod katem problemow dydaktycznych, opiekunczych i
zdrowotnych.

Analiza dokumentoéw uczniéw W celu wytonienia osob z
potencjalnymi problemami lub uczniow zdolnych.

Rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami
okreslajace ewentualne formy pomocy.

pedagog,
psycholog,
wychowawcy klas,

pedagog,
psycholog,
wychowawcy klas

wychowawcy Klas,

Zadania kierunkowe

psycholog,
Sporzadzenie bazy danych uczniéw pod katem pedagog,
okreslonych potrzeb. Objecie opieka uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, zorganizowanie pedagog,
indywidualnych i grupowych form pracy zgodnie z psycholog,
opiniami i orzeczeniami Poradni Psychologiczno-
pedagogicznych i specjalistycznych

Zadania szczegé6towe Osoby

NIEPOWODZENIA SZKOLNE
NISKA FREKWENCJA

uczestniczace
w realizacji

Podniesienie Zapoznanie uczniow ze Statutem Szkolnym oraz WSO, Pedagog,
frekwencji szkolnej egzekwowanie zapisow dotyczacych systemu oceniania, | psycholog,
kar i nagrod, rozliczania nieobecnosci wychowawcy klas,
nauczyciele,
Monitorowanie frekwencji uczniow na zajeciach
lekcyjnych, podejmowanie $srodkéw zaradczych w
sytuacji znacznej absencji z zastosowaniem szkolnej
procedury postegpowania wychowawczego wobec uczniow
nie przestrzegajacych postanowien Statutu Liceum.
Poprawa wynikéw w | Diagnozowanie przyczyn niepowodzen szkolnych oraz nauczyciele,
nauce formutowanie wnioskow i zalecen do dziatan dydaktyczno | wychowawcy,

- wyrownawczych (konsultacje, poradnictwo, badania
diagnostyczne).

Diagnozy przedmiotowe w klasach pierwszych i drugich.
Analiza wynikow egzaminu maturalnego ze wszystkich

przedmiotow maturalnych , przeprowadzanie matur
probnych.

Spotkania indywidualne — udzielanie informacji, rozmowy
wspierajgce oraz poradnictwo

Prowadzenie konsultacji , poradnictwa dla rodzicow

pedagog, psycholog




zglaszajacych brak motywacji, trudno$ci z nauka swoich
dzieci.

Higiena pracy umystowej, doskonalenia technik uczenia
si¢ 1 efektywnej nauki — zajecia, godziny wychowawcze.

Badanie stylu uczenia si¢, badanie dominacji potkul
moézgowych, nauka sposobu uczenia si¢ zgodnego z
indywidualnym stylem.

Praca z uczniami zglaszajacymi trudnosci edukacyjne —
praca indywidualna, zajecia wyréwnawcze, konsultacje.

Praca z uczniem zdolnym — praca ukierunkowana na
rozwijanie potencjatu ucznia.

Orientacja zawodowa

Badania orientacji zawodowej przy pomocy narzegdzi
diagnostycznych.

Udostepnianie uczniom materialéw informacyjnych
Wryjscie klas IIT — na Targi Szkolne ,,Salon maturzystow”.

Spotkania z doradca zawodowym w CKP.

Indywidualne doradztwo zawodowe dla uczniow.

psycholog

Opieka nad uczniami
0 specjalnych
potrzebach
edukacyjnych

Indywidualizowanie opieki dydaktyczno-wychowawczej.
Praca z uczniami o specyficznych trudnos$ciach w uczeniu
si¢ oraz z ograniczeniami zdrowotnymi poprzez
organizowanie r6znych form pomocy zgodnie z
zaleceniami Poradni:
e zajecia dydaktyczno - wyréwnawcze
zajecia logopedyczne
konsultacje
zajecia rewalidacyjne
zajecia rozwijajace uzdolnienia
indywidualna praca nauczycieli przedmiotowych
(szczegolnie: j. polski, j. obce, matematyka)
e organizowanie indywidualnego nauczania dla
uczniow wymagajacych tej formy pomocy
e treningi “biofeedback” EEG
e treningi “biofeedback” RSA

Pedagog,
psycholog,
wychowawcy klas,
nauczyciele,

Zadania kierunkowe

Zadania szczegotowe )
BEZPIECZENSTWO UCZNIOW
ADAPTACIA

Osoby
uczestniczace
w realizacji

Adaptacja uczniéw

Usprawnianie procesu adaptacji w nowej szkole — zajecia
integracyjne dla klas pierwszych, wycieczki integracyjne.

Lekcje wychowawcze — autoprezentacja uczniow klas
pierwszych

Pedagog,
psycholog,
wychowawcy
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Pedagogizacja
rodzicow

Spotkania w czasie zebran z rodzicami informujace o
problemach okresu dorastania, zalezno$ci migdzy
frekwencjg szkolng a wynikami w nauce, ukazanie
korzys$ci wynikajacych z korzystania z e-dziennika,
zachecenia do aktywnej wspotpracy rodzicow ze szkota .

Prowadzenie warsztatéw dla rodzicow w ramach projektu
,,Czwartki dla rodzicoOw”:

e Jak odnajdywac talenty i mocne strony w

dziecku?

e Jak méwi¢ do dziecka, by chciato mnie stuchac¢?

e Jak zacheci¢ dziecko do pomocy i wspdtpracy?

e Lepiej karaé, czy wyznacza¢ konsekwencje?

e Jak nauczy¢ dziecko samodzielnosci?

e Jak chwali¢, by zmotywowac dziecko do nauki?

Jak pomoc dziecku wybraé kolejny etap nauki?

Poradnictwo psychologiczne i wychowawcze dla
rodzicoéw w ramach projektu ,,Czwartki dla rodzicéw”.

Spotkania z rodzicami podczas wywiadowek.

Konsultacje dla rodzicow w wyznaczonych terminach

dodatkowych.

Kontakt telefoniczny i mailowy z rodzicami i opiekunami
uczniow, wglad w e-dziennik.

psycholog

psycholog

Bezpieczenstwo
uczniow,
Przeciwdzialanie
konfliktom i przemocy

Mediacje réwiesnicze, mediacje rodzinne — praca
ukierunkowana na konstruktywne rozwiazanie konfliktu.

Konsekwentne przestrzeganie postanowien statutu szkoty
W sytuacji naruszania obowigzujacych norm i zasad zycia
spolecznego.

Monitorowanie stanu bezpieczenstwa uczniéw w szkole,
rejestr os6b wchodzacych do szkoty.

Prowadzenie okresowych badan ankietowych na temat
zjawiska przemocy i agresji w szkole.

Podniesienie poziomu bezpieczenstwa uczniow w szkole
poprzez:
e dyzury nauczycieli i ucznidéw na terenie szkoty
e obowigzek noszenia identyfikatorow przez
ucznidow, nauczycieli 1 pozostatych pracownikow
szkoty
e organizowanie zaj¢¢ warsztatowych na temat
agresji i przemocy
e wspolpraca z Policjg i Strazg Miejska
W sytuacjach wymagajacych specjalnej
interwencji
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Zadania kierunkowe

Zadania szczegoiowe
PROFILAKTYKA ZDROWOTNI,\
PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Osoby
uczestniczace
w realizacji

Wyposazanie uczniow
w kompetencje
spoleczne
(komunikacja,
asertywnos¢,
konstruktywne
rozwigzywanie
konfliktow,
umiejetno$¢ radzenia
sobie w sytuacjach
trudnych, radzenie
sobie ze stresem)

Zajecia integracyjne dla klas pierwszych- warsztaty z
elementami komunikacji spotecznej, zasadami
prawidtowego funkcjonowania grupy roéwiesnicze;j.

Prowadzenie zaje¢ dotyczacych radzenia sobie ze stresem
podczas wystapien i egzaminow.

Prowadzenie treningéw EEG ,,biofeedback”,
ukierunkowane na poprawe koncentracji, pamigci,
podniesienie efektywnos$ci w nauce oraz treningi RSA
,biofeedback” ukierunkowanych na prace z oddechem
relaksacyjnym, nauke prawidtowego oddechu w
sytuacjach stresowych, trudnych

Budowanie pozytywnej samooceny uczniéw — zajecia
warsztatowe, indywidualna opieka, poradnictwo,

pedagog,
psycholog,

nauczyciel-
bibliotekarz

psycholog, pedagog

wspotpraca z poradniami psychologiczno- pedagog,
pedagogicznymi i innymi poradniami specjalistycznymi | psycholog
oraz pielegniarkg szkolna.
Ukazywanie zagrozen | Realizowanie programu edukacyjno - informacyjnego dla | nauczyciele
zwigzanych miodziezy zagrozonej uzaleznieniem od $rodkow biologii
z uzywaniem §rodkow | odurzajacych -Fundacja Praesterno.
psychoaktywnych
(alkohol, papierosy, Realizowanie programu profilaktycznego NOE.
narkotyki)
Organizacja spotkan dla uczniow i rodzicow
z pracownikami poradni odwykowych - Karan
Prowadzenie dzialan monitorujacych zakres zjawiska
ryzykownych zachowan mtodziezy w kontaktach ze
srodkami psychoaktywnymi.
Udostepnianie broszur, materialow informacyjnych
dotyczacych uzywek uczniom, rodzicom i hauczycielom.
Przeprowadzenie zaje¢ z chemii ,, Wptyw alkoholu na
zycie 1 zdrowie czlowieka” (Choroba alkoholowa, zatrucia
metanolem, syndrom FAS).
Ukazywanie zagrozen | Organizacja zaj¢¢ warsztatowych na temat istoty i pedagog
wynikajacych mechanizméw uzaleznien — wspolpraca z Fundacja Karan
z nadmiernego
korzystaniem Lekcje na temat uzaleznien behawioralnych —godziny
Z urzadzen wychowawcze wychowawcy

komunikacyjnych

Ukazywanie skutkéw

Organizowanie spotkan edukacyjnych dla uczniow z

wynikajacych policjantami Wydziatu ds. nieletnich KP Wroctaw
z zachowan Fabryczna.
naruszajacych
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przepisy prawa

Organizowanie spotkan edukacyjnych dla uczniow
Z pracownikami Strazy Miejskiej

Propagowanie
zdrowego stylu zycia

Prowadzenie gazetek Sciennych po$wieconych zdrowiu,
aktywnosci fizyczne;j.

Pogadanki i referaty o tematyce zdrowia, wplywu
aktywnosci fizycznej na nasz rozwoj w ramach lekcji
przedmiotowych i wychowawczych.

Zajecia dla mtodziezy "moje ciato - sterydy i odzywianie"
— spotkania z doktorem nauk medycznych

Dziatalno$¢ kot sportowych pozalekcyjnych —
koszykowka, siatkowka, pitka reczna, pitka nozna,
aerobik, zajecia na sitowni, Nordic Walking, pilates,
strzelectwo sportowe

Organizacja imprez sportowych — Mistrzostwa Szkoty w
pifce noznej, siatkowe;j, koszykowce, pilce recznej

Udziat uczniow w zawodach miedzyszkolnych
organizowanych przez SZS,

Realizacja w klasach pierwszych programu nauczania —
dzial edukacja zdrowotna,

Pomiar wagi i wzrostu, ocena na siatkach centylowych,
zalecenia indywidualne dla uczniow.

Pogadanki dotyczace zdrowego odzywiania, skutkow
otytosci, zaburzen odzywiania: anoreksja, bulimia.

Propagowanie krwiodawstwa — uczestnictwo uczniow w
akcji honorowego oddawania krwi.

Wystawa Ksiazek o tematyce Aids w bibliotece.

wychowawcy klas,
nauczyciele
wychowania
fizycznego,
pielegniarka
szkolna,

biblioteka szkolna,
pedagog

Wskazywanie
sposobow
konstruktywnego
radzenia sobie

W réznorodnych

Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej dla uczniow i
rodzicéw na temat instytucji i organizacji wspierajacych
dzialania wychowawczo- opiekuncze rodziny i szkoty.

Indywidualna opieka wychowawcza, psychologiczno-

pedagog, psycholog
wychowawcy klas

sytuacjach pedagogiczna nad uczniami znajdujacymi si¢ trudnej

sytuacji zyciowej (rodzinnej, szkolnej).

Mediacje szkolne-prowadzenie mediacji w przypadku

wystapienia konfliktu w relacji uczen-uczen, uczen-

rodzic, uczen-nauczyciel.
Uwrazliwianie Spotkania z przedstawicielami odmiennych wyznan nauczyciele,
uczniow na roznice wychowawcy klas,
kulturowe, zdrowotne, | Udziat uczniow w wolontariacie szkolnym — opieka nad | opiekun

spoleczne — nauka
tolerancji

osobami starszymi, chorymi, w trudnej sytuacji zyciowej.

Realizacja tematéw dotyczacych tolerancji i réznic
kulturowych, religijnych itp. na lekcjach przedmiotowych

Wolontariatu
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(j- polski, religia, historia, WOK).

Prowadzenie tematycznych gazetek Sciennych

Organizowanie
wsparcia
materialnego dla
uczniow

Organizowanie pomocy materialnej dla uczniow z rodzin
w trudnej sytuacji finansowe;j:

o zasitki losowe

e zapomogi rzeczowe

e wyprawka szkolna
Wspdlpraca z organizacjami i osrodkami zajmujacymi si¢
pomoca na rzecz rodziny — MOPS, Osrodek Profilaktyki,
Sad Rodzinny i kuratorzy.

wychowawcy klas,
pedagog
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