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Akty prawne

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka z dnia 10 grudnia 1948 r.

Europejska Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci z dnia
4 listopada 1950 r.

Deklaracja Praw Dziecka z 1959 r.
Konwencja o Prawach Dziecka Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 r. (Dz.U. 1997, NR 78 poz. 483 z p6zn.
zm.) Ustawa z dn. 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256,
poz. 2572 z pdzn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
szkotach i placéwkach (Dz. U. poz. 532)

Ustawa z dn. 26 stycznial982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2014 r. poz. 191 z p6zn.
zm.)

Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dn, 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. Nr 61,
poz. 624 z p6zn. zm.) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia
2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczeg6dlnych typach szkét (Dz. U. poz. 977 oraz z 2014 r.
poz. 803)

Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 20 czerwca 2011 r. w sprawie
szczegblowych warunkow uzywania wyrobodw tytoniowych na terenie obiektéw
podlegajacych Ministrowi Sprawiedliwo$ci oraz w $rodkach przewozu osob (Dz. U.
Nr 135, poz. 795)

Rozporzadzenie Ministra Pracy I Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogdlnych przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr 169
Z pOzn. zm.)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 22 marca 2011 r. w sprawie Krajowego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 (Dz. U. Nr 78, poz. 428)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii

(Dz. U. z 2015 ., poz. 1249)
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Wstep.

Wedlug stownika psychologii ,,wychowanie” jest procesem rozwijania zalet
moralnych, intelektualnych, artystycznych i fizycznych, ktére dziecko posiada w stanie
potencjalnym. Wychowanie nie ma na celu zmieniania natury ucznia, ale wspomaganie jego
rozwoju w harmonii z otoczeniem.”

Tak pojmowane wychowanie jest punktem wyjscia dla ustalenia gtdwnych zadan
wychowawczych szkoty, realizowanych przez cata spoteczno$¢ szkolng we wspodtpracy
Z rodzicami oraz srodowiskiem lokalnym.

Wychowanie jest wspieraniem rozwoju ucznia, dbaniem 0 jego prawidlowe dojrzewanie.
Proces wychowania przebiega przede wszystkim w domu rodzinnym,. Szkota wspomaga
rodzicow w ksztaltowaniu postaw mtodego cztowieka.

Nadrzednym celem szkoty jest pelny rozwo6j osobowy mlodego czltowieka. Naszym
priorytetem jest, by absolwent opuszczajacy szkote byt wyksztalconym, wrazliwym,
tolerancyjnym, samodzielnym, §wiadomym swoich decyzji i odpowiedzialnym mlodym
cztowiekiem.

CELE OGOLNE SZKOLY s3 zgodne z podstawa programowa, spdjne z programami
nauczania oraz zadaniami dla edukacji, wynikajacymi z krajowych programow dotyczacych
rozwigzywania problemow dzieci i mtodziezy oraz zapobiegania zachowaniom ryzykownym.
Zadaniem szkoty jest zadbanie o prawidtowy rozwoj intelektualny, psychiczny, emocjonalny,
moralny, spoteczny i fizyczny ucznidow.

Szkola realizuje ustawowe zadania wychowania mlodego czlowieka.

1. Wspiera rodzing w stymulowaniu wszechstronnego rozwoju dziecka.

2. Doskonali cechy ucznia wspomagajace proces nauczania (rzetelno$é, dyscyplina,
konsekwencja).

3. Dba o prawidtowy rozwoj uczniéw zdrowych i niepetnosprawnych.

4. Za podstawe¢ wychowania przyjmuje uniwersalne zasady etyki i moralnosci.

5. Zmierza do rozwijania u mtodziezy poczucia odpowiedzialnos$ci, patriotyzmu
i poszanowania dla polskich tradycji i dziedzictwa kulturowego przy jednoczesnym
otwarciu si¢ na wartosci innych kultur 1 narodéw.

6. Przygotowuje uczniow do wypetniania obowigzkow obywatelskich, zawodowych
I rodzinnych kierujac si¢ zasadami solidarnosci, demokracji, tolerancji i wrazliwosci na
potrzeby innego cztowieka oraz sprawiedliwos$ci i wolnosci.

7. Przygotowuje uczniow do swiadomego dokonywania wyborow zyciowych,
podejmowania decyzji i przyjmowania odpowiedzialnosci za nie.



Rozdzial I.
Wartosci wychowawcze.

Wychowanie oparte jest na normach 1 wartosciach przyjmowanych w danym systemie

wychowawczym za fundamentalne. W naszej szkole wazne jest, aby uczniowie liceum
ogolnoksztatcacego, dazac do samorozwoju, mieli $wiadomos$¢ konkretnych norm
zachowania, jak i warto$ci, ktorych przestrzeganie w relacjach z innymi uczniami,
nauczycielami i pracownikami na terenie szkoty jak i osobami spoza placowki wskazuje na
jego osobowy i catosciowy rozwoj. Obok ksztalcenia, szkota ktadzie bardzo duzy nacisk na
rozw0j kultury osobistej ucznia oraz jego umiejetnosci wspolzycia i wspottworzenia
wspolnoty szkolnej, klasowej, spotecznej.

Wartosci ulatwiajace funkcjonowanie w spotecznosci szkolnej i przygotowujace

do odpowiedzialnego zycia dorostego:

patriotyzm

rzetelnosc¢,
systematycznosc¢,
punktualnos¢,

kolezenstwo,

przyjazn,

zyczliwo$¢ wzgledem ludzi,
tolerancja,

poszanowanie pogladow 1 godnosci drugiego cztowieka,
prawda,

odwaga,

postrzeganie dobra i pickna tego §wiata

Postawy korzystnie wplywajace na atmosfer¢e wychowawczg szkoly:
akceptacja, zrozumienie, wyrozumiatos¢,

partnerstwo,

docenianie najdrobniejszego wysitku,

chwalenie i nagradzanie,

zachecanie do pracy, poszukiwania mocnych stron osobowosci i charakteru,



pokazywanie perspektyw rozwoju,

stuchanie i ch¢¢ zrozumienia,

szacunek dla kompetencji i wiedzy,

pozytywne nastawienie, otwarto$¢ na innych, umiejetnos¢ komunikacji,
wspieranie w potrzebie,

uznawanie prawa do niepowodzen,

wyrazanie pozytywnych uczuc¢ i umiejetnos¢ ich ujawniania,
okazywanie zaufania i zainteresowania,

szacunek dla prywatnosci i poszanowania godnosci,

sprawiedliwos¢ w ocenianiu 1 osagdzaniu.

Praca wychowawcza powinna doprowadzi¢ do umiejetnego rozpoznawania

wiasciwych wartosci moralnych, ich hierarchizacji 1 umiejetnosci dokonywania wyborow.
Celem programu wychowawczego jest uzmystowienie uczniom warto$ci wychowawczych
I pozadanych postaw oraz chegci ich praktycznego wdrozenia w zycie szkoty.

Potrzeby i zasoby istotne dla prawidlowego rozwoju ucznia ujete w czterech obszarach.

Obszar |. Rozwéj intelektualny uczniow:

upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wérod dzieci i
mlodziezy (priorytet wychowawczy 2016/2017),

rozwijanie kompetencji informatycznych (priorytet wychowawczy 2016/2017),
doskonalenie umiejg¢tnosci samodzielnego uczenia sig,

podniesienie jako$ci ksztalcenia,

podniesienie jakosci ksztatcenie zawodowego poprzez angazowanie pracodawcow w
proces dostosowania ksztalcenia zawodowego do potrzeb rynku pracy (priorytet
wychowawczy 2016/2017)

zwrdcenie szczegoOlnej uwagi na rozwijanie takich cech jak: rzetelnos¢, konsekwencja,
pracowitos¢, zdyscyplinowanie, ktore zdecydowanie przektadajg si¢ na wyniki w nauce,
ksztaltowanie odpowiedzialnosci za efekty wlasnych dziatan w sferze uczenia sie,
poglebianie 1 rozwoj zainteresowan uczniow,

zadbanie 0 mozliwos$¢ rozwoju ucznia zdolnego,

ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego korzystania z réznych $rodkow przekazu
informaciji,

pobudzanie aktywnos$ci w obszarze zycia kulturalnego,

ksztattowanie umiejetnosci odbioru sztuki,

rozwijanie pasji i zainteresowan,

doskonalenie sprawnosci poznawczych (koncentracji uwagi, pamigci, myslenia
logicznego),

rozwijanie tworczosci i kreatywnosci,

doskonalenie koncentracji uwagi (indywidualne treningi biofeedback),

Obszar 1. Rozwéj spoleczny uczniow:




ksztaltowanie postaw oraz wychowanie do wartosci (priorytet wychowawczy
2016/2017),

promowanie kultury osobistej uczniow jako wartosci spotecznej,

poglebianie umiej¢tnosci funkcjonowania w grupie rowiesniczej 1 spolecznosci
szkolnej,

integracja uczniow zdrowych i niepelnosprawnych,

zaspokajanie potrzeby akceptacji, mitosci, zrozumienia, szacunku,

zaspokajanie potrzeby poczucia bezpieczenstwa,

doskonalenie technik komunikacji interpersonalnej,

doskonalenie kompetencji spotecznych wyrazanych w postawie asertywnej,
wzmacnianie warto$ci duchowych,

rozwijanie postaw obywatelskich i patriotycznych, poczucia przynalezno$ci
do wspdlnoty, rodzinnej, lokalnej regionalnej i narodowej,

rozwijanie umiej¢tnosci rozumienia tresci 1 stosowania przepisow prawa,

ksztattowanie postaw tolerancji wobec odmiennosci innych ludzi- kulturowej, religijnej,
swiatopogladowej itp.,

doskonalenie umiejetnosci wyrazania wtasnych sagdow i opinii,

ksztaltowanie postaw poszanowania tradycji i wartosci narodowych oraz zasad
etycznych,

przygotowanie do wyboru dalszego kierunku ksztalcenia i pracy zawodowej,

zachecanie do podejmowania aktywno$ci spotecznej, dziatania na rzecz drugiego
cztowieka (wolontariat),

potrzeby ekonomiczne (wsparcie materialne ucznidéw w trudnej sytuacji finansowe;j,
stypendia dla 0sob z osiggnigciami i celujagcymi wynikami w nauce),

Obszar I11. Rozwoj psychiczny uczniow:

poglebianie samoswiadomosci uczniow w sferze samopoznania oraz samooceny,
rozwijanie mocnych stron ucznia (diagnoza uzdolnien),

wspieranie uczniéw zdolnych w rozwijaniu ich potencjatu,

stymulowanie rozwoju osobistego uczniow w zakresie okreslania, nazywania
i okazywania uczu¢ oraz stanéw emocjonalnych,

motywowanie do samodoskonalenia si¢ z wykorzystaniem mocnych stron osobowo05ci,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,

wspomaganie W uczeniu si¢ przyjmowania odpowiedzialno$ci za podejmowane
dziatania, w precyzowaniu i osigganiu celow zyciowych,

motywowanie do wilaczania ogo6lnoludzkich warto§ci w osobisty system warto$ci
ucznia,

rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za przyjmowang hierarchi¢ wartosci,

rozwijanie zainteresowan samodoskonaleniem w sferze rozwoju psychicznego,
udzielanie wsparcia uczniom w trudnej sytuacji zyciowej,

Obszar 1V. Rozwdéj fizyczny:

zaspokajanie potrzeby aktywnosci fizycznej uczniow zdrowych i niepetnosprawnych,
dostosowanie zadan 1 ¢wiczen do mozliwosci fizycznych ucznia niepetnosprawnego,



dbato$¢ o integracje ucznia zdrowego i niepetnosprawnego podczas zaj¢¢ ruchowych,
wskazanie atrakcyjnych form spedzania wolnego czasu,

promowanie zdrowego stylu zycia,

potrzeba wspotdziatania w grupie,

potrzeba integracji z rowie$nikami,

rozwijanie zainteresowan zdrowiem fizycznym i psychicznym,

motywowanie uczniow do podejmowania samodzielnych dziatan na rzecz harmonijnego
rozwoju,

ksztaltowanie odpowiedzialnych postaw wobeC zdrowia wtasnego 1 innych ludzi,
zwiekszenie ilosci godzin wychowania fizycznego w klasach informatyczno -
matematycznych,

rozwijanie percepcji wzrokowej na zajeciach z malarstwa,

wdrazanie do aktywnych i systematycznych dzialan na rzecz rozwoju fizycznego
i dbania o srodowisko naturalne cztowieka,



Rozdzial 11

Cele dzialania Programu Wychowawczego

Cele ogolne wyznaczajgce kierunki oddzialywan wychowawczych:

wspomaganie naturalnego rozwoju (zaspokajanie potrzeb, rozwijanie potencjalow
I mozliwosci, budowanie wspierajgcej relacji nauczyciel-uczen),

wspieranie uczniow zdolnych,
rozwijanie umiejetnosci czytelniczych (priorytet),

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidow, nauczycieli i rodzicow,

wzmacnianie wiezi wérdd uczniéw ze szkolg oraz spotecznos$cig lokalna,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli, wychowawcéw oraz
rodzicow,

wychowanie do wartosci i ksztaltowanie postaw (priorytet),

profilaktyka zachowan ryzykownych (diagnozowanie zagrozen, wyposazanie
ucznidw w wiedze 1 umiejetnosci pomagajace w radzeniu sobie z tymi zagrozeniami,
proponowanie  alternatywnych  sposobow  funkcjonowania, ochrona przed
bezposrednimi niebezpieczenstwami),

wzmocnienie bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy,

podniesienie jakosci ksztalcenia poprzez pomoc w adekwatnym dostosowaniu
wyboru przedmiotow maturalnych oraz $ciezek dalszego ksztalcenia do potrzeb rynku
pracy oraz dostosowanie ksztatcenia zawodowego do potrzeb rynku pracy,

Cele szczegolowe:

Rozwoj intelektualny uczniow:

doskonalenie umiejetnosci samodzielnego uczenia sig,

ksztaltowanie odpowiedzialnosci za efekty wlasnych dziatan w sferze uczenia si¢
poglebianie 1 rozwoj zainteresowan uczniow

zadbanie o mozliwos$¢ rozwoju ucznia zdolnego

ksztaltowanie umiejetnosci konstruktywnego korzystania z r6znych $rodkow przekazu
informacji

pobudzanie aktywnos$ci w obszarze zycia kulturalnego.

ksztaltowanie wrazliwos$ci czytelniczej

ksztaltowanie umiejetnosci odbioru sztuki

rozwijanie pasji i zainteresowan

doskonalenie sprawnosci poznawczych (koncentracji uwagi, pamigci, mys$lenia
logicznego)

rozwijanie tworczosci 1 kreatywnosci



2. Rozwoj spoleczny uczniow:

poglebianie umiejetnosci funkcjonowania w grupie rowiesnicze;j

i spotecznosci szkolnej,

integracja uczniéw zdrowych i niepetnosprawnych,

zaspokajanie potrzeby akceptacji, mitosci, zrozumienia, szacunku,

zaspokajanie potrzeby poczucia bezpieczenstwa,

zaspokajanie potrzeby sprawiedliwego oceniania, traktowania,

doskonalenie technik komunikacji migdzyludzkiej,

doskonalenie kompetencji spotecznych wyrazanych w postawie asertywnej
wzmacnianie warto$ci duchowych,

rozwijanie postaw obywatelskich i patriotycznych, poczucia przynaleznosci do
wspolnoty rodzinnej, lokalnej regionalnej i narodowej,

rozwijanie umiejgtnosci rozumienia tresci i stosowania przepisow prawa,

ksztattowanie postaw tolerancji wobec odmiennosci innych ludzi- kulturowej, religijnej,
swiatopogladowej,

doskonalenie umiejetnosci wyrazania wlasnych sadoéw 1 opinii,

ksztattowanie postaw poszanowania tradycji i wartoSci narodowych oraz zasad
etycznych,

przygotowanie do wyboru dalszego kierunku ksztalcenia i pracy zawodowej,

zachecanie do podejmowania aktywno$ci spotecznej, dzialania na rzecz drugiego
cztowieka (wolontariat),

wsparcie materialne uczniow w trudnej sytuacji finansowej oraz stypendia dla 0sob

z osiggnigciami i celujagcymi wynikami w nauce,

3. Rozwoj psychiczny uczniow:

poglebianie samoswiadomosci uczniow w sferze samopoznania oraz samooceny,
stymulowanie rozwoju osobistego uczniow w zakresie okreslania, nazywania
I okazywania uczu¢ oraz stanéw emocjonalnych,

motywowanie do samodoskonalenia si¢ z wykorzystaniem mocnych stron osobowO0sci,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,

wspomaganie W uczeniu si¢ przyjmowania odpowiedzialno$ci za podejmowane
dziatania, w precyzowaniu i osigganiu celow zyciowych,

motywowanie ucznia do wlaczania ogoélnoludzkich warto$ci w osobisty system
wartosci ucznia,

rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasng postawe oraz system wartosci,
rozwijanie zainteresowan samodoskonaleniem w sferze rozwoju psychicznego,
udzielanie wsparcia uczniom w trudnej sytuacji zyciowej,

4. Rozwoij fizyezny:

zaspokajanie potrzeby aktywnosci fizycznej,

dbanie o prawidtowy rozwoj fizyczny uczniéw zdrowych 1 niepelnosprawnych,
promowanie zdrowego stylu zycia,

doskonalenie wspoéldziatania w grupie,

integracja z rowie$nikami zdrowymi 1 niepelnosprawnymi,



e rozwijanie zainteresowan zdrowiem fizycznym i psychicznym,

e motywowanie uczniow do podejmowania samodzielnych dziatan na rzecz harmonijnego
rozwoju,

o ksztatltowanie odpowiedzialnych postaw wobec zdrowia wiasnego i innych ludzi,

e alternatywne formy zaje¢ wychowania fizycznego dla ucznidw z ograniczeniami
zdrowotnymi,

Integralng czescig programu wychowawczego szkoly sg indywidualne programy pracy
wychowawczej w zespolach klasowych tworzone stosownie do potrzeb grupy przy
wspotudziale wychowawcow, uczniow i rodzicow.



Rozdzial 111

Kalendarz swiat, wydarzen i uroczystosci szkolnych

Uroczystosci szkolne

Swieto/ uroczystosé

Data/ opiekun

Obszar wychowawczy

Rozpoczecie roku szkolnego

1 wrze$nia 2016

Budowanie tozsamosci
spotecznej -przynaleznos¢ do
szkoly

Swigto szkoty

29 listopada 2017

S. Stomski

Samorzad UczniowskKi
Klasa Il a

Ksztaltowanie postawy
obywatelskiej i patriotycznej

Wystawa kronik szkolnych.

W. Belczyk Prelekcja dla klas 1 nt. historii
A. Pokusinska szkoty.

Zakonczenie roku szkolnego dla klas trzecich | Kwiecien 2017 Uroczysty apel

Zakonczenie roku szkolnego dla klas Czerwiec 2017 Uroczysty apel

pierwszych i drugich

Tydzien zakazanych ksigzek Wrzesien 2016 Wystawa ksigzek i prelekcje dla
A. Pokusinska klas pierwszych
W. Belczyk

Poczet sztandarowy S. Stomski Udziat w uroczystosciach

B. Rostanowski -

panstwowych z asysta pocztu
sztandarowego szkoty —
ksztaltowanie postaw
patriotycznych oraz tozsamosci
szkolnej

Dzien Sportu

Czerwiec 2017

S. Stomski

Nauczyciele wychowania
fizycznego

Wycieczka rowerowa -
propagowanie aktywnego stylu
zycia

Uroczystosci historyczne

Swieto/uroczystosé Data/opiekun Obszar wychowawczy
Dzien Edukacji Narodowej Pazdziernik 2016 Upamigtnianie rocznicy powstania
Komisji Edukacji Narodowej
Edukacja w Miejscach Pamigci Pazdziernik 2016 Warsztaty w Auschwitz
B. Kicki Ksztaltowanie postawy
obywatelskiej i patriotycznej
Miejsca Pamigci Pazdziernik 2016 Wyjazd edukacyjny do Warszawy
B. Kicki
Wyjazd dydaktyczny do
B. Swiech O$wiecimia

Udziat w IT Ogolnopolskiej
Konferencji Edukacja w Miejscach
Pamigci.

Zajecia edukacyjne w Muzeum A.
Mickiewicza w Smietowie.




Spotkania z ludzmi §wiata kultury i
polityki.

Udziat w zyciu kulturalnym
Wroctawia (Narodowe czytanie,
wyktad prof. J. Deglera).

Narodowe Swieto Niepodleglosci

11 listopada 2016

Radosna Parada Niepodlegto$ci —

S. Stomski Rynek. Ksztattowanie postawy
obywatelskiej i patriotyzmu.
Wystawa ksigzek w bibliotece
szkolnej o tematyce narodowo
W. Belczyk wyzwolenczej.
A. Pokusinska
Konstytucja 3 maja Maj 2017 Ksztaltowanie postawy
obywatelskiej i patriotycznej
Pigta rocznica $mierci Wiestawy Luty 2017 Lekcja biblioteczna dla klas

Szymborskiej

A. Pokusinska

drugich-upowszechnianie
czytelnictwa, ksztaltowanie postaw

Henryk Sienkiewicz — setna rocznica $mierci

Listopad 2016
W. Belczyk

Prelekcja w klasach na temat zycia i
tworczoS$ci pisarza

Ryszard Kapuscinski -10 rocznica $mierci

Styczen 2017
A. Pokusinska

Wystawa ksigzek, lekcja
biblioteczna w klasach trzecich.
»Reportaz. Literatura faktu zrodlem
informacji o tamaniu praw
czlowieka” oraz ,,Twoérczosé R.
Kapuscinskiego”

Uroczys

tosci kalendarzowe

Swieto/uroczystosé

Data/opiekun

Obszar wychowawczy

Dzien chtopaka

30 wrzesnia
Zainteresowane klasy

Przynaleznos¢ do grupy
rowiesniczej

Miegdzynarodowy Miesiac Bibliotek
Szkolnych

Pazdziernik 2016
A. Pokusinska

Prezentacja: ,,Historia bibliotek”,
konkurs wiedzy humanistycznej w
klasach 2

Tydzien Edukacji Globalne;j

Listopad 2016
Zespot ds. edukacji
globalnej

Ksztattowanie postawy
prospotecznej

Mikotajki klasowe

6 grudnia 2016
Zainteresowane klasy

Poszanowanie tradycji,

Boze Narodzenie

Grudzien 2016
Biblioteka szkolna

Wystawa ksigzek o tematyce
bozonarodzeniowej, kalendarz
adwentowy,

wigilijne spotkania w zespotach
klasowych -poszanowanie tradycji,
wychowanie do warto$ci

Wigilia
Koncert koled

Grudzien 2016
B. ’Swiech
J. Swigdrych

Swiateczne spotkania w zespotach
klasowych, kolacja wigilijna w
ramach integracji z osobami
samotnymi i seniorami.

Koncert koled w wykonaniu
zespolu nauczycieli




Migdzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

Luty 2017
Zespot ds. edukacji
globalnej

Konkurs ,,Mistrzowie Jezyka
Polskiego”, konkurs ortograficzny
dla uczniow klas 1-3

Dzien Kobiet

8 marca 2017
A. Pokusinska
W. Belczyk

A. Pokusinska

»Panowie czytaja Paniom” —glosne
czytanie poezji (hol szkoly, dluga
przerwa)

,O kobietach stow kilka-motyw
kobiety w literaturze i sztuce” —
lekcja biblioteczna dla klas drugich

Migdzynarodowy Dzien Szczgsécia

20 marca2017
A. Pokusinska;
J. Piech-Bidermann

»Lekcja o szczgsciu” — zajecia dla
klas 1. Obchody Dnia Szczgscia;
prezentacja sylwetki oraz ksiazek
Nicka Vujicica

Swiatowy Dzien Ksigzki Kwiecien 2017 Prezentacja: ,,Historia ksigzki” oraz
A. Pokusinska Quiz humanistyczny dla klas 1
Wielkanoc Kwiecien 2017 Przygotowanie upominkéw oraz

Akcja ,,Zajaczek”
Akcja ,,Pisanka”
B. Swiech

pisanek i przekazanie ich do
szpitala dziecigcego-uwrazliwienie
na potrzeby innych, pielegnowanie
tradycji $wigtecznej




Rozdzial IV

Plan dzialan wychowawczych

ZADANIA SZCZEGOLOWE DLA WSZYSTKICH ROCZNIKOW:

Sfery dziatalnosci wychowawczej

na wystawy artystyczne, projekcje

filméw , przedstawienia teatralne itp.

[}
Y
g Inne dziatania
& Dydaktyczna Wychowawca klasy okresowe, tematyczne
Zapoznawanie uczniow
z zasadami efektywnego uczenia | 1.  Organizowanie zajgé
. ., . . sie i organizacji nauki wtasnej. warsztatowych
g 1. Zapoznawa;ne uczniow zlteghlnlk.aml Zzpozniwani e Ju cznibéw ze ! usprawniaj;/cych uczenie sie.
= Erzzy]}il |I(II1 YSO(S)::/;JGZOE:VE% gdmieniem sposobami efektywnego 2. Organizowanie treningdow
S PECYTIKI poszczegolny: przygotowywania si¢ do koncentracji uwagi,
§ przedmiotow i egzaminu egzaminow. Biofeedback.
[ maturalnego._ ., Doskonalenie umiejetnosci 3. Prowadzenie
] 2. Zapo-zna}w_a NI UCZNIOW Z systemem samodzielnego uczenia sig. indywidualnego poradnictwa
K] oceniania i klasyfikowania z danego Zapoznawanic uczniéw - o
dmiotu. / na pedagogiczno
= prze . . . i rodzicoOw z wewnatrzszkolnym psychologicznego dla
- 3. Stwarzanle mozllwq§c1 rozwoju systemem oceniania oraz uczniow, nauczycieli
éilig;ezrierf;rmasaﬁzimow wybranymi systemem oceniania zachowania i rodzicow.
" . uczniow. 4. Organizowanie zaje¢ dla
4. _Systerpatyczne m_onltorowanle Wspieranie w rozwoju mﬁ dziezy na temejif
! ocenlar_lle przeblegu pm(‘tesq zainteresowan uczniow. SpOSObéW pokonywania
edukacyjnego z uwzglednieniem Udzielanie pomocy w sytuacjach stresu egzaminacyjnego.
realizacji celow wychowawczych. spornych 5  Prowadzenie okreso
- . . . wych
5. Organgwame szkplnych Podejmowanie dziatar spotkar dyrekcji szkoly
konkursw przedmiotowych. prezentujacych osiagnicia z przedstawicielami
6. Udziat uczniéw w pozaszkolnych i zainteresowania uczniow. spotecznosci uczniowskiej,
konkursach i olimpiadach. Utrzymywanie systematycznego rodzicielskiej
7. Organizowanie indywidualnego kontaktu z rodzicami ( zeszyt i nauczycielskiej
toku .be prograrpu nauczama dia korespondencji, spotkania monitorujacych
uczniow sz<_:zegoln_1e uzdolnionych. okresowe, indywidualne funkcjonowanie
8. Indywidualizowanie procesu konsultacje). wewnatrzszkolnego systemu
hauczania stosownie do potrze Tworzenie tradycji oceniania i klasyfikowania
uczniow. . uczestniczenia uczniow uczniow.
9. Prowadz_en_le systemu konsultacji W rdznorodnych imprezach 6. Udzielanie psychologiczno —
na(t;c;ymeh przedmiotowych dla kulturalnych na terenie szkoty pedagogicznej pomocy W
10. rs(iozécvi/);.ie technik multimedialnych w Srodowisku lokalnym. 0kreglafli}l. ind.yWidualny?h
W Nauczaniu. zdo]r}(?sc1 1 zainteresowan
11. Prowadzenie szkolen bibliotecznych. UCZIIOW. . ,
12. Wdrazanie uczniow do $wiadomego 7. Organizowanie konkursow
i krytycznego odbioru informacji i 8 \g'EdZY ° f||m.|e,ksztllice I,t -
dziet kultury (takze masowej). ' reanizowanic Konkursow
13. Wykorzystywanie programow 9 plasty(‘:znych.. Konkursé
i adaptacji filmowych w nauczaniu. - Organizowanie konkursow
14. Organizowanie spotkan z tworcami :)nbuczo)ggig)clggeg)plosenkl
15 gk“’“’?‘m" p|§arzam! ,|t(;13.) 10. Proby i inscenizacje teatralne
. rganizowani€ wyjsc do muzeum,

na terenie szkoty.
11. Eksponowanie na terenie
szkoty nowosci kulturalnych.
12. Wspdlpraca z Osiedlowym
Centrum Kultury.




13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Organizowanie zajgé
warsztatowych
usprawniajacych uczenie sie.
Organizowanie treningdw
koncentracji uwagi,
Biofeedback.

Prowadzenie indywidualnego
poradnictwa pedagogiczno —
psychologicznego dla
ucznidéw, nauczycieli i
rodzicow.

Organizowanie zaje¢ dla
mlodziezy na temat sposobow
pokonywania stresu
egzaminacyjnego.
Prowadzenie okresowych
spotkan dyrekcji szkoly z
przedstawicielami
spotecznosci uczniowskie;j,
rodzicielskiej i
nauczycielskiej
monitorujacych
funkcjonowanie
wewnatrzszkolnego systemu
oceniania i klasyfikowania
ucznidéw.

Udzielanie psychologiczno —
pedagogicznej pomocy w
okre$laniu indywidualnych
mozliwosci uczniéw
Organizowanie konkursow
wiedzy o filmie, sztuce itp.
Organizowanie konkursow
plastycznych.

Proby i inscenizacje teatralne
na terenie szkoty.
Eksponowanie na terenie
szkoty nowosci kulturalnych.
Wspolpraca z Osiedlowym
Centrum Kultury.




Spoteczna

II.

Doskonalenie umiejetnosci
komunikacji i wspotpracy w grupie
z wykorzystywaniem form
aktywnej pracy podczas zajec
lekcyjnych.

Tworzenie sytuacji stanowigcych
okazj¢ do pehienia przez uczniow
r6znorodnych rol spotecznych i
grupowych w toku zajeé
lekcyjnych.

Tworzenie warunkéw do wymiany
pogladéw uczniéw- wyrazania i
stuchania opinii.

Wdrazanie uczniéw do
samodzielno$ci w procesie uczenia
sie.

Organizowanie spotkan z
osobistosciami zycia publicznego
Udzial mtodziezy w obserwacjach
sesji Rady Miejskiej.

Wycieczki do instytucji
panstwowych, samorzadowych,
prawnych.

Obserwacja dziatalnosci
organizacjach spotecznych.

Doskonalenie umiejetnosci
funkcjonowania w grupie
rowiesniczej 1 zespole
klasowym: konstruktywnej
komunikacji, wspoélpracy,
rozwigzywania konfliktow,
sztuki dyskusji i wymiany
pogladéw oraz prezentowania
zachowan asertywnych z
wykorzystaniem form
warsztatowych, gier grupowych
itp.

Rozwijanie form pomocy i
wsparcia w grupie,
uwrazliwianie na potrzeby
innych ludzi.

Integrowanie zespotow
klasowych: warsztatowe zajecia
integracyjne, wycieczki,
imprezy klasowe, wspdlne

wyjscia itp.
Wospieranie pracy i inicjatyw
samorzadow klasowych.

Pomoc uczniom w
rozpoznawaniu i realizowaniu
ich praw i obowigzkow.
Stosowanie procedur
demokratycznych w zyciu
spotecznoéci klasowych.
Zapoznawanie mtodziezy z
wybranymi zagadnieniami
prawa cywilnego, karnego i
rodzinnego.

Aktywizowanie mtodziezy w
kierunku ksztattowania postawy
wspdtodpowiedzialno$ci za
sprawy organizacyjne i
bezpieczenstwa uczniow w
szkole poprzez system dyzurow
uczniowskich.

Realizowanie przedsigwzigé
zwigzanych z wyborem
kierunku dalszego ksztalcenia:
zajecia na godzinach do
dyspozycji wychowawcy,
organizowanie spotkan z
przedstawicielami wyzszych
uczelni i szkot policealnych.

Monitorowanie przebiegu
procesu adaptacji i integracji
uczniéw w srodowisku
szkolnym (ankiety, testy
socjometryczne).
Organizowanie przedsigwzigé
integrujacych spotecznos¢
szkolna z udziatlem uczniow,
nauczycieli i rodzicow: Swieto
Szkoty, spotkania z
absolwentami, spotkania
wigilijne, studniowka,
Organizowanie obchodéw
$wiat i rocznic panstwowych:
Rocznica Konstytucji 3 Maja,
Swieto Niepodlegtosci, Swicto
Pracy, rocznic powstan
narodowych, wybuchu Il
wojny $wiatowej, Dzien
Zwycigstwa itp.

Rozwijanie samorzadnosci
uczniowskiej, wspieranie
inicjatyw samorzadu
szkolnego: gazetka szkolna,
radiowegzet,

Wiaczanie uczniow w prace
zespotdw i agend szkoty: rada
szkoty, zespoty wychowawcze,
kolegium statutowe, udziat
przedstawicieli uczniéow w
plenarnych posiedzeniach rady
pedagogicznej. Propagowanie
dziatalnosci rzecznika praw
ucznia w szkole, angazowanie
mlodziezy w aktywng prace na
rzecz przestrzegania praw i
obowigzkow ucznia zgodnie z
Konwencja o Prawach
Dziecka.

Wspolpraca i wymiana
do$wiadczen ze szkotami w
Niemczech ( wymiana
uczniéw i nauczycieli).
Prowadzenie systemu
doradztwa dla uczniow
zwigzanego z wyborem
kierunku dalszego ksztatcenia
i zawodu.




Sfery dziatalnosci wychowawczej

Dydaktyczna

Wychowawca klasy

Inne dziatania okresowe,
tematyczne

Wzmacnianie wiary uczniow we
wiasne mozliwosci oraz poczucia
odpowiedzialnosci za wlasny
rozwdj i samodzielne decyzje.
Pomoc w ksztaltowaniu systemu
wartos$ci uczniow.

Wspieranie ucznioéw w
doskonaleniu umiejetnosci
rozwigzywania problemow.
Doskonalenie umiej¢tnosci
budowania emocjonalnych relacji z
innymi ludZzmi .

Uswiadamianie znaczenia
samokontroli i konieczno$ci
samodoskonalenia si¢ dla
rozwoju wlasnej osobowosci.
Wspieranie uczniow w
poznawaniu i rozumieniu
wiasnej indywidualnos$ci oraz
chronieniu wlasnej tozsamosci
przed zagrozeniami
wspotczesnej kultury masowej.
Poglebianie problematyki
kolezenstwa, przyjazni i mito$ci
w kontekscie budowania
konstruktywnych wigzi
psychicznych migdzy ludzmi.
Integrowanie dziatan szkoty i
rodziny w zakresie rozwoju
emocjonalnego i moralnego
miodziezy.

1. Organizowanie dla uczniow
zaje¢ warsztatowych
rozwijajacych umiejgtnosci
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych- trening relaksacyjny i
antystresowy.

2. Organizacja oddechowych
treningdw relaksacyjnych —
Biofeedback RSA.

3. Indywidualne poradnictwo
psychologiczno — pedagogiczne
w zakresie wspomagania
rozwigzywania probleméw
pojawiajacych si¢ w okresie
dorastania.

4. Pedagogiczno- psychologiczne
poradnictwo dla rodzicow i
nauczycieli.

5. Spotkania mediacyjne
rowiesnicze i rodzinne

6. Diagnoza adaptacji w
srodowisku szkolnym

Motywowanie uczniow do
podejmowania dziatan na rzecz
rozwoju zdrowotnego i fizycznego.
Wdrazanie do samodzielnych
dziatan na rzecz samodzielnego
rozwoju fizycznego i dbatosci o
odpowiedni poziom sprawnosci
fizycznej.

Przygotowywanie uczniow do roli
aktywnego organizatora i
uczestnika roznorodnych form
aktywno$ci fizycznej oraz odbiorcy
widowisk sportowych.
Modelowanie postaw
doceniajacych wpltyw stanu
srodowiska naturalnego na zdrowie
czlowieka.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialno$ci za dziatania
podejmowane w najblizszym
srodowisku.

Propagowanie wsrod mtodziezy
wzoréw konstruktywnego
spedzania czasu wolnego.

Motywowanie do
podejmowania dziatan
zapewniajacych. higieniczny
tryb zycia.

Wdrazanie uczniéw do dziatan
na rzecz ochrony srodowiska w
najblizszym otoczeniu.
Informowanie mtodziezy o
zagrozeniach zdrowotnych
wspotczesnej cywilizacji.

1. Organizowanie zaj¢é
pozalekcyjnych propagujacych
aktywny tryb zycia:

e SKS, Swicto Sportu w szkole,
zawody sportowe z udziatem
druzyn klasowych, udzial w
migdzyszkolnej rywalizacji
sportowej.

e  Nordic Walking.

e  Wycieczki turystyczno-
krajoznawcze.

e  Propagowanie dziatalnosci PCK
—honorowe krwiodastwo

e  Udziat ucznidow w
pozaszkolnych
przedsigwzigciach na rzecz
ochrony $rodowiska, np. Dzien
Ziemi.




OBSZARY UZUPELNIAJACE DZIALANIA
WYCHOWAWCZE SPECYFICZNE DLA

POSZCZEGOLNYCH ROCZNIKOW

Cele

Klasa . Cel szczego6towy Zagadnienia
wychowania
. Edukacja medialna i Umiejetnosci odczytywania intencji komunikatow medialnych (dostownych,
Rozwdj czytelnicza metaforycznych).  Wykorzystanie zajg¢ w otwartej przestrzeni edukacyjne;.
intelektualny
1. Umiejetnosé Cwiczenia dotyczace potrzeby wypowiadania si¢ w réznych sytuacjach np.
Rozwéj spoteczny | komunikowania si¢ w oficjalne i nieoficjalne.
jezyku ojczystym
Ksztalttowanie Praca zwigzana z projektem edukacyjnym. Systematyczne sprawozdania
umieje¢tnosci pracy w zwigzane z praca zespotowa. Analiza efektow i oméwienie problemow pracy
grupie grup zadaniowych.
Prezentacja zasad kulturalnego zachowania si¢ (przywitanie, przedstawianie
Kultura dnia codziennego. | si¢, uprzejmos¢, punktualnos$é, umiech, kultura jezyka, schludny wyglad itd.)
Dyskusja nt. tego co wplywa na wizerunek.
Zapoznanie ucznidéw z dobrymi obyczajami (prezentacja tresci przez
nauczyciela, przygotowanie krotkich referatow przez ucznidéw, prezentacja
scenek).
Z Wprowadzenie pojecia konfliktu.
7 Sytuacje sporne — sposoby | Oméwienie sposobdw rozwigzywania sytuacji spornych: Sposoby
¥z rozwigzywania konfliktow. | konstruktywne:
negocjacje, mediacje, zwrdcenie si¢ 0 pomoc do 0s6b dorostych.
Sposoby niekonstruktywne:
agresja fizyczna, psychiczna, ktotnie (burza mézgéw, praca w grupach).
Prezentacje podstawowych zasad negocjacji i mediacji.
Ksztalttowanie umiejetnosci negocjacji albo mediacji (prezentacja scenek,
¢wiczenia w matych grupach)
11, Swiat wartosci Odpowiedzialno$¢, tolerancja, altruizm i inne wybrane przez uczniow
Rozwaoj psychiczny warto$ci. Uczniowie definiujg wybrane pojgcia na podstawie stownikoéw oraz
ankiet i wywiadéw przygotowanych przez siebie. Konfrontuja definicje i
dyskutuja postugujac si¢ przyktadami.
Udziat w zajeciach na temat wielokulturowosci.
V. Tematy dotyczace zapobiegania, np. schorzeniom kregostupa oraz zasadom
Rozwdj fizyczny Profilaktyka zdrowotna zdrowego odzywiania.
i zdrowotny
l. Dbam o $rodowisko - Recykling i jego konsekwencje dla $srodowiska. Odpowiedzialnos¢ za
Rozwéj osobista odpowiedzialno$¢ | Srodowisko naturalne, oszczedzanie energii, wody, odnawialne zrodta energii,
intelektualny za stan srodowiska proekologiczna kultura bycia.
naturalnego
— Co jest grane w naszym Zapoznanie uczniow z ofertg Wroctawskich Instytucji Kulturalnych.
% miescie — rozwijanie Nauka krytycznego, selektywnego odbioru kultury —wyijscie do kina lub
5 aktywnosci uczniéw w teatru, recenzja ogladanego spektaklu, filmu.

obszarze zycia
kulturalnego.

Ksztalcenie umiejgtnosci rozroézniania kultury —praca w grupach, dyskusja,
podsumowanie.




1.
Rozwaoj spoteczny

Aktywne uczestnictwo w
zyciu obywatelskim i
spotecznym.

Rozwijanie postaw obywatelskich i patriotycznych

Poczucie przynaleznosci do wspdlnoty rodzinnej lokalnej, regionalnej i
narodowej.

Ksztaltowanie postaw szacunku i zrozumienia dla 0séb starszych, imigrantow
jako wyraz nie tylko kultury osobistej, ale tez odpowiedzialnosci.

Jestem tolerancyjny — czy
umiemy uszanowacé czyjas
odmienno$¢?

Zapoznanie uczniow z pojeciem tolerancji-prezentacja tresci przez
nauczyciela
Weryfikacja wlasnego stanowiska wobec odmiennosci

Komunikacja- co to
znaczy?

Metody i formy ,,udanej komunikacji”.
Co to jest ,,szum komunikacyjny”?

1.
Rozwaéj psychiczny

Stop agresji psychicznej-
czy przezywanie to juz
przemoc?

Zapoznanie uczniéw z aspektami przemocy psychicznej- definicja przemocy
psychicznej, przyczyny zachowan agresywnych, cyberprzemoc.
Uswiadomienie uczniom, jak moze czu¢ si¢ i zachowywac ofiara przemocy
psychicznej (burza mozgow).

Przemoc psychiczna w §wietle przepisow (Statut Szkoty, Kodeks).

Klasy 111

V. Zagrozenia wspolczesnego | Czym jest problem narkomanii, alkoholizmu, uzaleznienia od Internetu czy
Rozwdj fizyczny $wiata — uzywki, Internet | dopalaczy?
i zdrowotny Przedstawienie skutkow uzaleznien .

Jak sobie radzi¢ ze Zapoznanie uczniow z istotg stresu, jego objawow i uwarunkowan.

stresem? Ukierunkowanie uwagi mtodziezy na pozytywne i negatywne skutki stresu
oraz ich wptyw na zdrowie i samopoczucie (dyskusja, praca w grupach).
Uksztattowanie umiej¢tnosci zapobiegania negatywnym skutkom stresu i
redukowania napiecia emocjonalnego.

Prozdrowotne zachowania | Prozdrowotne zachowania- uprawianie sportu, zdrowe odzywianie,
umiejetno$¢ gospodarowania czasem, zagrozenia zwigzane z Internetem i jego
nadmiernym wykorzystywaniem.

l. e  Zdefiniowanie poje¢¢: etyka, moralnos¢, dylemat moralny (prezentacja
Rozwdj By¢ etycznym — mtody tresci przez nauczyciela, dyskusja z uczniami).

intelektualny

czlowiek w obliczu
dylematoéw moralnych.

e  Wskazanie i omowienie konsekwencji etycznego badz nieetycznego
postepowania W danej sytuacji (praca z uczniami na konkretnych
przyktadach, praca w grupach).

e  Doskonalenie umiejetnosci odrozniania dobra od zta wedtug ustalonych
norm.

e  Wdrazanie do samodzielnego i odpowiedzialnego podejmowania decyzji

1.
Rozwaoj spoteczny

Kto potrzebuje naszej
pomocy — uwrazliwienie
na drugiego cztowieka

e  Zapoznanie uczniéw z réznymi formami niesienia pomocy
potrzebujacym — pogadanka nauczyciela.

e  Wzbudzanie zainteresowania mtodziezy zyciem, odczuciami i
oczekiwaniami innych osob: ,,co czuje, co mysli” osoba na wozku
proszaca o pomoc przy wsiadaniu do tramwaju, osoba zebrzaca na ulicy,
uczen staby w nauce, gdy prosi o pomoc w lekcjach, prymus. ktorego
poproszono 0 pomoc W nauce —praca w grupach, dyskusja,
podsumowanie.

e  Problem uchodzcéw

o  Autorefleksja na temat wtasnej wrazliwosci.

Czy to wypada? — ubior i
zachowanie si¢ podczas
studniéwki i egzaminu
maturalnego.

e Omowienie trendow mody na przestrzeni kilku lat,

e  Zapoznanie uczniéw z wymogami odpowiedniego zachowania sig¢ i
ubioru podczas studnidowki (zwrdcenie uwagi na roéznice pomigdzy
studniowka, a np. balem sylwestrowym) oraz egzaminu maturalnego

e  Prezentacja zasad kulturalnego zachowania si¢ na studniowce
(przywitanie, us$miech, uprzejmos$¢, punktualnosé, kultura jezyka-
wyktad, dyskusja)

e Przypomnienie o kulturalnej zabawie bez alkoholu i uzywek, nakre$lenie
konsekwencji nie przestrzegania zasad.




1.
Rozwdj
Psychiczny

Jestem juz dorosty i
Znam swoje prawa.
Jestem dorosty i biore
odpowiedzialnos$¢ za
swoje postepowanie

e  Zapoznanie mlodziezy z historia Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka-wydarzenia, ktore wptynety na uchwalenie deklaracji, daty,
charakter prawny — prezentacja tre§ci przez nauczyciela.

e  Przedstawienie uczniom preambuty i 30 artykutow Powszechnej
Deklaracji Praw Cztowieka —przeczytanie na forum klasy.

e Ogolna charakterystyka podstawowych zasad i warto$ci zawartych w
deklaracji, katalog praw(prawa i wolnosci osobiste, prawa socjalne,
kulturalne, polityczne).

e  Jakie prawa zawartbym w deklaracji, gdybym miat takag mozliwo$¢ —
burza mézgow, praca w zespotach, prezentacja, podsumowanie i
poréwnanie z rzeczywistymi prawami spisanymi w Deklaracji Praw
Czlowieka.

Podejmowanie decyzji-
precyzowanie i osigganie
celow zyciowych.
Matura i co dalej?

e  Zapoznanie uczniéw z poj¢ciem celu, wizji, dziatania.

e  Cel jako droga do szczgscia, czy wszystkim udaje si¢ realizowac cele i
dlaczego, jak postepowac by osigga¢ zamierzone cele-dyskusja, praca w
grupach, podsumowanie wynikow,

e  Charakterystyka dobrze postawionego celu (pozytywny, mozliwy do
osiagniecia, spojny z innymi)-wyktad,

e  Zagadnienia:

formutowanie celow-jak ze sfery wyobrazni przenies¢ cele do

wlasnego zycia
formatowanie celéw-ustalanie ich zgodnie z potrzebami, mozliwo$ciami
i talentami — wyktad

v.
Rozwdj fizyczny i
zdrowotny

Ryzykowne zachowania
zdrowotne i spoteczne.

Skutki zachowan wynikajacych z zachowan ryzykownych spotecznie (sekty,
AIDS, choroby przenoszone droga piciowa, pornografia, nieprzestrzeganie
higienicznego trybu zycia itp.),




Rozdzial V

MODEL ABSOLWENTA

I. W sferze rozwoju intelektualnego:

1.

N

ok~

Jest przygotowany do organizowania i podejmowania dziatan na poziomie studiéw
wyzszych 1 samoksztatcenia.

Zna zasady efektywnego uczenia si¢.

Potrafi korzysta¢ z réznych zrédet i Srodkéw przekazu informacji oraz §wiadomie
wykorzystuje je dla samorozwoju.

Aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym.

Zna swoje szczegdlne uzdolnienia i zainteresowania, wykorzystuje je w planowaniu
wiasnej dalszej drogi zyciowe;.

11. W sferze rozwoju spolecznego:

Konstruktywnie funkcjonuje w grupie rowiesniczej, srodowisku szkolnym i w rodzinie.

Potrafi stosowa¢ procedury demokratyczne w relacjach i wspotpracy z innymi ludzmi.
Rozumie potrzebe znajomosci prawa dla sprawnego funkcjonowania spotecznego.
Kieruje si¢ w swym postgpowaniu zasadami tolerancji i akceptacji odmiennosci innych

Potrafi rozpoznawa¢ mocne strony swojej osobowosci 1 wykorzystywa¢ je dla

Jest $wiadomy przezywanych stanow emocjonalnych 1 uczué, potrafi w sposdb

Potrafi rozpozna¢ istote problemdéw osobistych i pracowac nad ich rozwigzaniem, takze
Zna sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych, potrafi je stosowaé¢ we wilasnym
Jest $wiadomy wlasnego systemu warto$ci, ma poczucie odpowiedzialnosci za

Jest otwarty na potrzeby i problemy innych ludzi, gotowy do udzielania im wsparcia

Aktywnie dba o wlasne zdrowie i kondycje¢ fizyczng kierujac si¢ zasadami zdrowego stylu

Potrafi zaplanowa¢ 1 zorganizowaé zagospodarowanie czasu wolnego w sposob

1.
2. Szanuje tradycje i warto$ci narodowe.
3. Prezentuje postawy obywatelskie i patriotyczne.
4,
5.
6.
ludzi.
7. Potrafi konstruktywnie wyraza¢ swoje wtasne sady i opinie.
8. Jest przygotowany do planowania i wyboru kierunku dalszego ksztatcenia.
I11. W sferze rozwoju psychicznego:
1.
samorozwoju.
2.
konstruktywny je okazywac.
3. Rozpoznaje i rozumie stany emocjonalne innych ludzi.
4.
przy pomocy innych ludzi.
5.
Zyciu.
6.
przyjmowany system wartosci.
7.
i pomocy.
V. W sferze rozwoju fizycznego i zdrowotneqo:
1.
zycia.
2.
sprzyjajacy zdrowiu i doskonaleniu wtasnej kondycji psychofizyczne;.
3. Zna przyczyny i skutki ryzykownych zachowan zdrowotnych.
4,

Prezentuje postawy $wiadczace o przyjmowane] odpowiedzialno$ci osobistej za stan
srodowiska naturalnego w najblizszym otoczeniu i w skali globalne;.



