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Wstep

Okres szkolny to dla mtodego cztowieka istotny czas, podczas ktorego ksztattuje sie jego poczucie tozsamosci
oraz osobowosci. Zmiany zachodzg na drodze zdobywania nowego dos$wiadczenia, uzyskiwania umiejetnosci i
wiedzy. Poza zmianami poznawczymi, intelektualnymi, obserwuje sie réwniez szereg zmian natury biologicznej,

ktore pojawiajg sie wraz z oddziatywaniem hormondw i zwigzanych z tym zmianami emocjonalnosci cztowieka.

Przed dorastajgcymi uczniami stojg réwniez zadania zwigzane z socjalizacja, czyli nawigzywanie relacji
interpersonalnych ze swoim otoczeniem, umiejetnosci wyznaczania wiasnych i respektowania granic innych
ludzi, zdolnosci zaspokajania potrzeb akceptacji oraz odkrywania i rozwijania wtasnych pasji

i zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie ksztattujg swoj Swiatopoglad, formutujg postawy moralne a takze

okreslajg swdj aktualny styl i sposéb na zycie.

Trudnosci, z ktérymi spotyka sie mtody cztowiek w okresie dojrzewania, mogg przyczyni¢ sie do pojawiania sie
zachowan z grupy zachowan ryzykownych. Z powodu wielosci zachodzacych w tym samym czasie zmian, mfody
cztowiek moze czuc sie zagubiony czy osamotniony i dlatego bedzie szuka¢ wsparcia i akceptacji innych ludzi.
Tutaj zadaniem rodzicéw i nauczycieli dzieci jest wspieranie ich podczas tego okresu. Nie nalezy dopusci¢ do
sytuacji, w ktérej mtody cztowiek zostaje zmuszony do szukania aprobaty i zrozumienia w grupach
zewnetrznych, ktérych pobudki do dziatania mogg okazac sie dalekie od oczekiwanych. Pozytywne, prawidtowo
ukierunkowane wsparcie w procesie dojrzewania, utatwia zdobywanie optymalnych doswiadczen i wiedzy o

Swiecie w kontrolowanych, najkorzystniejszych warunkach.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktére majg za zadanie wspomagac i
ksztattowad prawidtowy rozwdj mtodziezy. Ich celem jest zapobieganie pojawieniu sie i rozwojowi danego
niekorzystnego zjawiska w konkretnej sytuacji i grupie spotecznej, jak tez promowanie alternatywnych,

pozytywnych zjawisk, form spedzania czasu w stosunku do tych, ktére usituje sie wyeliminowac.

W spotecznosci szkolnej wyrdzniamy kilka symptoméw, ktdre moga wskazywac na istnienie probleméw. Do

najpowazniejszych, ale zarazem najtatwiej zauwazalnych wskaznikdw wystepujgcych wsrdd ucznidw naleza:

e problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby i aspiracje
edukacyjne,

e opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia, wagary oraz spdéznienia na zajecia lekcyjne,

e trudnosci z samodyscypling

e powiekszajgca sie liczba ucznidw, ktérzy funkcjonujg w rodzinach zaburzonych (tj. rodziny niepetne,
rodziny rozbite, rodziny wielodzietne, eurosieroctwo, trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-

wychowawczej, przemoc w rodzinie)

Poza czynnikami indywidualnymi i spotecznymi na jakos¢ zycia oraz sukces edukacyjny szkoty majg wptyw

poszczegdlne czynniki ryzyka tj.:



e  kryzys autorytetéw,

e dostepnos¢ srodkdw psychoaktywnych,

e moda na spozywanie substancji zabronionych — narkotyki, dopalacze, leki, alkohol, nikotyna, itp.,
e  brak witasciwych wzorcéw rodzinnych,

e naciski Srodowiska rowiesniczego na zachowania spotecznie nieakceptowane,

e  konflikty rowiesnicze i/lub srodowisko, w ktérym zaburzone jest poczucie bezpieczenstwa,

e brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewtasciwych wzorcéw rodzinnych,

e niekontrolowane przyswajanie wzorcow czerpanych z mediéw tj. telewizja, Internet,

e brak nawyku aktywnego odpoczynku,

Proponowany przez nas Program Wychowawczo-Profilaktyczny sktada sie z kilku czesci, a kazda z nich ma na
celu zapobieganie pojawianiu sie badZ ograniczenie wystepowania czynnikdw ryzyka. Celem prowadzonych
dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest dostarczenie narzedzi, ktére wzmocnig poczynania szkoty, a w
konsekwencji doprowadzg do osiggniecia sukcesu na wybranym polu. Z tego powodu przedstawione dziatania
zgodne sg ze standardami kompetencji w procesie ksztatcenia w zakresie zdrowia publicznego, ktére zostaty
okreslone w 1999 roku przez Miedzynarodowg Organizacje Zdrowia (WHO). Zapis informuje, ze jednym z celéw
dziatalnosci jest praca ze spotecznoscia i dla spotecznosci. W przypadku spotecznosci szkolnej nalezy do niej
zaliczy¢ wszystkie jednostki, ktdre majg swadj wktad w procesie edukacyjnym tj. uczniowie, nauczyciele,
wychowawcy, dyrekcja szkoty, pozostali pracownicy szkolni, rodzice, opiekunowie dzieci oraz organizacje
lokalne. Wszystkie wymienione jednostki stanowig niezastgpione ogniwo w procesie edukacyjnym i z tego

powodu zostaty wcielone w dziatania prewencyjne proponowane szkole.

e [stotne wymagania natozone na szkote informuja, ze kazdemu uczniowi powinno proponowac sie
zindywidualizowane wspomaganie rozwoju, czyli taki ktory jest dostosowany do jego potrzeb i
mozliwosci. Niezaleznie czego dotyczg trudnosci, z ktérymi spotyka sie uczen (np. trudnosci w nauce,
posiadanie niepetnosprawnosci fizycznej czy intelektualnej w stopniu lekkim) zajecia powinny zostac
dostosowane specjalnie do jego zdolnosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sie.

e Innym zakresem odpowiedzialnosci powierzonym szkole jest prowadzenie dziatan z zakresu doradztwa
zawodowego, ktére przygotowujg uczniow do wyboru zgodnego z ich mozliwosciami i aspiracjami
kierunku ksztatcenia i przysztego zawodu.

e W nowej podstawie programowej edukacja zdrowotna odgrywa znaczacg role. Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych uczniéw, dbanie o zdrowie i bezpieczeristwo swoje i innych oséb, budowanie
prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz postaw do aktywnosci fizycznej powinno stac sie czesciag
profilaktyki.

o Nowa podstawa programowa ktadzie duzy nacisk na rozwijanie postaw obywatelskich, patriotycznych i

spotecznych u dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.



Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny utworzony zostat zgodnie z kierunkami realizacji polityki

oswiatowej w roku szkolnym 2019/2020, zgodnie z ktérymi duzy nacisk potozony zostat na:

e  Profilaktyke uzaleznien w szkole

e  Wychowanie do wartosci przez ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

e Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztatcenia ogélnego w szkotach ponadpodstawowych.

e  Rozwijanie kompetencji matematycznych uczniow.

e Rozwijanie kreatywnosci, przedsiebiorczosci i kompetencji cyfrowych ucznidéw, w tym bezpieczne i
celowe wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w realizacji podstawy

programowej ksztatcenia ogdlnego.
e Tworzenie oferty programowej w ksztatceniu zawodowym.

WSszystkie proponowane przez nas dziatania majg réwniez na celu ufatwienie uczniom nabywania
umiejetnosci zycia w spoteczenstwie, dgzg do socjalizacji jednostki. W zwigzku z tym ich celem jest
usprawnienie komunikacji, wspotpracy w grupie (rowniez w srodowiskach wirtualnych), ale rowniez
pozwalajg na rozwijanie zdolnosci indywidualnej oraz zespotowej pracy czy organizacji i zarzadzanie
zespotami. Dzieki takiej roznorodnosci zaje¢ mtodzi ludzie poza zdolnoSciami socjalizacyjnymi rozwijajg
rowniez swojg kreatywnosc oraz przedsiebiorczosé, co pozwala na wprowadzanie bardziej
innowacyjnych rozwigzan w trakcie ksztatcenia mtodych ludzi, ktére odpowiednie sg do poziomu ich
aktualnego rozwoju. Wiedza na temat takich zjawisk jak samobdjstwa, autoagresja czy cyberprzemoc
bedzie ksztattowac nie tylko umiejetnosci przewidywania konsekwencji wielu zachowan i sposobow
reagowania na nie. Zwiekszy takze: kreatywnos¢-poprzez nauke generowania wielu rozwigzan,
przedsiebiorczos¢- poprzez umiejetnosé prawidtowego wykorzystania posiadanej wiedzy w celu
uzyskania oczekiwanych przez siebie rezultatow, a takze, w przypadku spotkan dotyczacych nowych
technologii i zagrozen z nich wynikajgcych- rozwinie kompetencje matematyczne zwigzane z logicznym
mysleniem, wyprowadzaniem logicznych wnioskéw i zatozen czy dostrzeganiem zaleznosci.
Proponowane przez nas dziatania majg charakter wychowawczy i profilaktyczny. W celu lepszego

przyblizenia i rozrdznienia tych dziatan opisujemy je ponizej:

Dziatalnos¢ wychowawcza — ma na celu ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego postaw, zachowan
oraz cech niezbednych w zyciu spotecznym. Naszym celem jest przygotowanie ucznia do samodzielnego,
poprawnego nawigzywania stosunkow miedzyludzkich, ksztattowania dtugoterminowych relacji z innymi
ludzmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez spotecznosé, w ktérej zyje. Wazna jest

Swiadomosc oraz istnienie gtebokich, sktaniajgcych do refleksji wartosci mtodego cztowieka.

Dziatalno$¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu

ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci,

pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;



2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie
postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska
sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do
zycia i witalnosci;

3. spofecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci
wypetniania rél spotecznych;

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym

docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalnos$¢ profilaktyczna — celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan przywracajgcych

zdrowie, ma ona rowniez na celu hamowanie postepu i niwelowanie pojawiajgcych sie powiktan juz istniejgcej
choroby. Dziatania profilaktyczne pozwalajg stworzyé odpowiedni wzdér zachowan spotecznych, ktére
przyczyniajq sie do obnizenia prawdopodobierstwa pojawienia sie danego zjawiska. Naszym zadaniem jest
dostarczanie silnych pozytywnych wzorcéw i przezy¢, wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy, rozwijanie

posiadanych przez nich zdolnosci oraz wspieranie ambitnych postaw.

Szkota prowadzi szereg dziatan, majacych na celu zachecenie ucznidw do podejmowania innej, alternatywnej w
stosunku do biernej formy spedzania wolnego czasu tj. fakultatywne zajecia sportowe, edukacyjne, spotkania z
przedstawicielami srodowisk lokalnych, itd. Celem zajec jest poszerzenie uczniowskiej wiedzy, zainteresowan
oraz umozliwienie odnalezienia nowych pasji. Naszym uczniom proponujemy nauke poprzez aktywne
uczestnictwo w zyciu codziennym — moga wykazac sie oni poprzez samodzielne organizowanie wydarzen
kulturalnych, edukacyjnych, itp., dla swoich kolegdéw i kolezanek ze szkoty lub okolic. Kazde wydarzenie
pozostaje pod nadzorem przypisanego nauczyciela, ktdry wspiera dziatania mtodych ludzi oraz utatwia im

odnalezienie sie w nowej sytuacji.

Kazde z prowadzonych przez nas dziatan ma za zadanie rozbudzi¢ aspiracje zyciowe uczniéow oraz
przeciwdziata¢ biernosci spotecznej. Dlatego tez skupiamy sie na motywowaniu mtodych ludzi do nauki oraz
staramy sie tworzy¢ im srodowisko umozliwiajgce osigganie sukcesdw w réznych dziedzinach. Dzieki temu
uczniowie, ktérzy posiadajg trudnosci w nauce na jakims polu, bedg mogli odszukiwac oraz pielegnowac
umiejetnosci i predyspozycje, ktdre posiadajg w réznych dziedzinach zycia. W tym celu skuteczne bedzie

prowadzenie réznorodnych dziatan fakultatywnych.

Ktadziemy rowniez duzy nacisk na rozwijanie umiejetnosci spotecznych i inteligencji emocjonalnej mtodych
ludzi. Okazuje sie bowiem, ze dynamicznie zmieniajgcy sie $wiat, a co za tym idzie warunki zycia, sprzyjajg
wzrostowi ilosci oséb, ktdre nie radza sobie z gniewem, ztoscig, zalem, depresjg czy innymi trudnymi stanami

emocjonalnymi, ktére dotykajg ich samych lub innych oséb z ich otoczenia. Taka niezdolnos$¢ do radzenia sobie



z emocjonalnymi stanami dotyka zaréwno oséb dorostych jak i mtodych ludzi, niezaleznie od ich poziomu
inteligencji intelektualnej. Faktem jest, ze w prawidtowym, konstruktywnym radzeniu sobie z emocjami
pomaga posiadanie inteligencji emocjonalnej, ktdrg wszyscy majg w mniejszym badz wiekszym stopniu
wyksztatcong. Rozwdj IE zaczyna sie juz w srodowisku domowym, a kontynuowany jest rowniez w srodowisku
szkolnym. To wtasnie ten okres tworzy nawyki emocjonalne, ktdrymi wiekszo$¢ ludzi bedzie postugiwata sie juz
do korica zycia. Jedli w rodzinie dziecka te umiejetnosci nie zostaty przekazane, badz zrobiono w to w sposéb
niewtasciwy (np. rodzina dziecka jest rodzing destruktywng, posiadajgcy wiele problemow réwniez natury
emocjonalnej, w ktérej kwestia samopoczucia jest sprawg drugorzedng badz w ogdle nieistotna), to wieksza
odpowiedzialnos¢ spoczywa na pracownikach szkoty. Oznacza to, ze szkota nie jest obecnie odpowiedzialna
jedynie za przekazywanie wiedzy, ale rowniez za uczenie umiejetnosci dzieki, ktdrym nastepuje rozwéj
inteligencji emocjonalnej. Osoby, ktére nie potrafig poradzic¢ sobie ze sferg emocjonalng mogg przejawiac
mniejsze badz wieksze problemy w skupieniu sie na nauce czy pracy. Wykazujg réwniez mniej motywacji i
wytrwatosci w dazeniu do wyznaczonego celu, tatwiej poddajg sie przykrym emocjom i nie wiedzg w jaki
sposob sobie z nimi radzi¢, nie umiejg panowac nad swoimi popedami

i zdecydowanie czesciej znajduja sie w grupie osob podejmujacych sie zachowan ryzykownych badz

destruktywnych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

glowne zatozenia

Ponizszy Program Wychowawczo-Profilaktyczny przedstawia dziatania, ktére pomogg budowa¢
samoswiadomos¢ ucznidw oraz zadbaja, aby ich aspiracje zyciowe byty dojrzate i racjonalne oraz zgodne z ich
predyspozycjami personalnymi i zainteresowaniami. Dzieki odkryciu swoich umiejetnosci i sktonnosci uczniowie

beda bardziej zorientowani na wyznaczony przez siebie cel i pewniej ku niemu zmierzali.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Liceum Ogdlnoksztatcgcego Nr XV we Wroctawiu zbudowany jest na
systemie wartosci przyjetym przez rade pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad uczniowski wynikajgcym z
przyjetej w szkole koncepcji pracy oraz tradycji. Dziatania zawarte w programie sg spdjne z wewngatrzszkolnym
systemem oceniania oraz statutem szkolnym. Dziatania wychowawcze ukierunkowane sg na zapewnienie

uczniom warunkow niezbednych do prawidtowego rozwoju.

Wychowanie rozumiane jako wspieranie uczniow w rozwoju w sferze fizycznej, emocjonalnej, duchowej i

spotecznej. Proces wychowania jest uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw uczniow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i

problemoéw aktualnych w Srodowisku szkolnym i lokalnym.

Uwzgledniono:



Ll

Wyniki ewaluacji poprzedniego programu wychowawczego - profilaktycznego

Diagnoze wystepujacych w Srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka;

Diagnoze sytuacji szkolnej i rodzinnej z uzyciem narzedzi badawczych tj. ankieta, wywiad, obserwacja;

Analize dokumentacji szkolnej np. protokoty z rad pedagogicznych, sprawozdania wychowawcow,

sprawozdania pedagogow i psychologdw, dzienniki lekcyjne, opinie i orzeczenia z poradni

psychologiczno-pedagogicznych, sprawozdania zespotéw przedmiotowych;

Wyniki z nadzoru pedagogicznego za ubiegty rok sprawowanego przez dyrektora;

Analize Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Analize dokumentéw zewnetrznych:

e Bezpieczenstwo ucznidw i klimat spoteczny w polskich szkotach — Instytut Badan Edukacyjnych
2014

e Przemoc w polskiej szkole - Instytut Badan Edukacyjnych 2015



Cze$¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowe;j

Przepisy prawne

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe
w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardod w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r.,
podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

2. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943
z poin. zm.);

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59; 949);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdw i trybu
udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego programu
lub toku nauki (Dz.U. 2017 poz. 1569);

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania konkurséw, turniejow i olimpiad (Dz.U. 2017 poz.
1580);

7. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych dnia 20
listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526).

Stan prawny z dnia 1.09.2019r.



Prezentowana czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej” ma na celu:

1. Budowanie $wiadomosci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych:
e ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
e rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca),
e poszerzanie horyzontow, uswiadamianie mnogosci Sciezek zyciowych,
e poszerzanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania.
2. Budowanie pewnosci siebie:
e uswiadamianie zagadnienia pewnosci siebie,
e techniki budowania pewnosci siebie,
e odkrywanie wtasnej osobowosci,
e rozwijanie zainteresowan,
e odnajdywanie swoich mocnych stron.
3. Budowanie zaradnosci zyciowej:
e organizacja warsztatow,
e angazowanie ucznidw w organizacje wydarzen, imprez etc.
e organizacja wyjazdow, wycieczek, zaje¢ poza szkofa.

Cele szczegotowe:

e wychowanie do wartosci,

e tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,

e uczenie asertywnosci,

e zaznajamianie ucznidw z pojeciem tolerancji,

e uczenie podejmowania wtasciwych decyzji,

e uczenie sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,
e wskazywanie pozytywnych wzorcow zachowan,

e wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,

e poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.



Termin oraz
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Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny L, Odbiorca
czestotliwosc
e  Zajecia integracyjne. - ¢wiczenia indywidualne i grupowe; Wychowawcy klas Wrzesien 2019 Uczniowie
- ¢wiczenia integrujace klase;
- ¢wiczenia aktywizujace;
e Poznawanie siebie oraz - godziny wychowawcze; Wszyscy nauczyciele, pedagog, Caty rok szkolny Uczniowie
koncentracja na odkrywaniu - diagnoza talentéw; psycholog
wtasnych zdolno$ci oraz aspiracji | - zajecia wychowania fizyczne;
zyciowych. - zajecia warsztatowe;
e Praca nad adekwatnym - wyktady;
poczuciem wtasnej wartosci. - prelekcje;
e Podnoszenie poziomu - praca indywidualna i grupowa Wychowawcy, pedagog, Caty rok szkolny Uczniowie
kompetencji spotecznych. ukierunkowana na podniesienie poziomu psycholog
inteligencji emocjonalnej uczniéw;
- treningi, warsztaty rozwijajace
umiejetnosé pracy w grupie;
rozwigzywanie konfliktow;
e Nauka opanowania stresu badz - ¢wiczenia indywidualne i grupowe; Wychowawcy, pedagog, Caty rok szkolny Uczniowie

wykorzystania sytuacji
stresowych na swojg korzysc.
Umiejetne rozwigzywanie
konfliktéw i reagowanie

w sytuacjach trudnych.

- lekcje wychowawcze;
- mini wyktfady;

- relaksacja;

- ¢wiczenia oddechowe;

psycholog



Ksztattowanie postawy zyciowej - ¢wiczenia indywidualne i grupowe, Wychowawcy, nauczyciele, | Caty rok szkolny Uczniowie
w spoteczenstwie lokalnym. - przedstawienia, prezentacje, pedagog, psycholog
Budowanie zaradnosci Zzyciowej. | wystgpienia;
Nauka samodzielnego - lekcje wychowawcze (savoir vivre, zasady
podejmowania aktywnosci/ poprawnego ubioru oraz ich wptyw na
inicjatywy. wywieranie pierwszego wrazenia);
Rozwijanie uczniowskich - dziatania psychoedukacyjne
zainteresowarn. ukierunkowane na $wiadomy wybér
dalszej drogi zyciowej;
-umozliwienie odkrycia stabych i mocnych
stron ucznidw, ich aktualnych
predyspozycji zawodowych, aspiracji i
mozliwosci;
- czynny udziat w proponowanych przez
szkote zajeciach dodatkowych;
- promocja organizacji oraz instytucji
dziatajgcych na terenie szkoty oraz w jej
obrebie oraz aktywnosci (np. organizacje
sportowe, kota mtodziezowe, samorzad
uczniowski);
Podnoszenie kwalifikacji - szkolenia, kursy, treningi, warsztaty; Dyrekcja, nauczyciele, Nauczyciele
pracownikdow szkoty. - ksigzki, materiaty szkoleniowe, ulotki; pedagog, psycholog i wychowawcy

Nawigzywanie i/lub
utrzymywanie odpowiednich
relacji i zaangazowania rodzicéw/
opiekundéw uczniow.
Prowadzenie ewaluaciji.

- badania ankietowe.;



Pedagogizacja rodzicow/ opiekunow
Spotkania z wychowawcg oraz
utrzymywanie statej i poprawnej
relacji na linii nauczyciele-rodzice/
opiekunowie ucznidow
Zaangazowanie rodzicow

w dziatalnos¢ szkolna.

Nawigzanie wspotpracy

z organizacjami, instytucjami,
osobami fizycznymi nie zwigzanymi
bezposrednio ze szkota.

- spotkania z wychowawcg; Wychowawcy, pedagog,
- pogadanki; psycholog

- spotkania za specjalistami danej Dyrekcja, wychowawcy,
tematyki; pedagog, psycholog

- wspotpraca w zakresie realizacji dziatan
profilaktycznych z:

e Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng,

ez o$rodkami kulturalnymi w
swojej miejscowosci,

e rodzicami/ opiekunami prawnymi
uczniow,

e instytucjami i organizacjami
edukacyjnymi,

e osobami fizycznymi,

e stuzbami porzadku publicznego.

- szkolenia dla nauczycieli;

Wg harmonogramu

Wg harmonogramu

Rodzice/ opiekunowie
uczniow

Dyrekcja szkoty

12
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Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowe;j
Przepisy prawne

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Naréd w
referendum konstytucyjnym
w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

2. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r., o Systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z p6zn. zm.);

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
(Dz.U. 2017 r. poz. 356);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoty i placéwki
publiczne zadan umozliwiajgcych podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i jezykowej ucznidw nalezgcych do mniejszosci narodowych i
etnicznych oraz spotecznosci postugujace;j sie jezykiem regionalnym (Dz.U. 2014 r. poz. 263);

6. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992 r. w sprawie warunkdw i sposobu organizowania nauki religii w szkotach publicznych (Dz.U.
1992 r. nr 36 poz. 155 z pdzn. zm);

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2017 r. w sprawie warunkdéw i sposobu wspomagania nauczania jezyka polskiego, historii, geografii,
kultury polskiej i innych przedmiotdw nauczanych w jezyku polskim wsréd Polonii i Polakow zamieszkatych za granicg oraz dzieci pracownikow migrujacych (Dz.U.
2017 r. poz. 1042);

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec szkét i placowek (Dz.U. 2015 r. poz. 1214);

9. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. 2016 r. poz. 1817, 1948, z 2017 r. poz. 60, 573).

Stan prawny z dnia 1.09.2019r.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny



Prezentowana czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej” ma na celu:

e wychowanie do wartosci,

e  ksztattowanie postaw patriotycznych,

e  ksztattowanie swiadomosci obywatelskiej,

e  ksztattowanie patriotyzmu lokalnego,

e rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspdlne dobro,

e pielegnowanie postaw patriotycznych,

e zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej i paristwowej,
e dbatos¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,

e wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, wartosci i tradycji narodowych,
e pielegnowanie tradycji narodowych,

e uczenie wykazywania wiasciwej postawy podczas obchodéw panstwowych i szkolnych,

e poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.

Pamietajmy, ze nikt nie rodzi sie patriota. Przekazywanie tresci patriotycznych jest zadaniem i obowigzkiem stawianym przed kazdym nauczycielem, bez wzgledu na
jego prywatne przekonania polityczne czy wiare.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Zadanie

Sposob realizacji

L Termin oraz
Odpowiedzialny .,
czestotliwos¢

15

Odbiorca

e Diagnoza preferowanych przez
uczniow wartosci.

e Wychowanie do wartosci,
Ksztattowanie osobowosci ucznia

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- badanie ewaluacyjne —badania ankietowe
diagnozujgce posiadane wartosci i postawy
patriotyczne

u cztonkdéw spotecznosci szkolnej;

- omoéwienie otrzymanych wynikéw;

- opracowanie dziatan profilaktycznych i
wychowaweczych;

- przeprowadzenie ponownej ewaluacji po roku
czasu;

- godziny wychowawcze na temat wartosci w zyciu
cztowieka (szacunek dla innych, uczciwosé, stosunek
do obowigzkdw, zdyscyplinowanie,
odpowiedzialnos¢, aktywnosé, dociekliwosé,
odwaga, sita woli, skromnosé, godnosé, honor,
prawdomownosé, umitowanie piekna)

- uczenie ucznidw wrazliwosci dzieki prowadzeniu
zaje¢ majgcych zwigzek z kulturg i sztukg;

-organizowanie wyjs¢ na wydarzenia kulturalne tj.
wyjscia do teatru, muzeum, filharmonii, pokazy
sztuki;

-analiza inscenizacji na podstawie obejrzanej sztuki
w teatrze bad? jej ekranizacji;

- Lekcje przedmiotowe (historia, WQOS, j. polski,
WOK) — przekazywanie konkretnej wiedzy
historycznej i wspoétczesnej oraz okazywanie
szacunku do przesztosci i tradycji narodu, dumy z
wielkich rodakéow, nauka kultury ojczystej.

Wychowawcy, pedagog, Wrzesiery/
psycholog Pazdziernik 2019

Wszyscy nauczyciele

Caty rok szkolny

Nauczyciele przedmiotowi

Cata spotecznosc
szkolna

Uczniowie



e Uswiadamianie istoty
przynaleznosci do narodu.

e Ksztattowanie patriotycznych
postaw uczniow

- debaty na tematy zwigzane z patriotyzmem , aktualnoscia Nauczyciele przedmiotowi,
polskich symboli narodowych, miejscem Polski w Europie i wychowawcy
Unii Europejskiej;

-Obchody 100 rocznicy odzyskania niepodlegtosci -
uroczystosci szkolne zwigzane z 100 rocznica odzyskanie
przez Polske niepodlegtosci ( uroczysty apel, prelekcja,
godziny wychowawcze)

- tematyczne godziny wychowawcze: poznawanie
podstawowych wartosci obywatelskich. Wsréd
wskazywanych cech mozna uwzgledni¢: wolnosé, szacunek,
pracowitos¢, dobre obyczaje, demokracje, przestrzeganie
praw cztowieka, suwerennosé, piekno, prawdomownosé,
pokoj, odpowiedzialnosé¢, otwartos¢, szanowanie czyichs
pogladow;

Wg harmonogramu

Uczniowie
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e Poznawanie historii
lokalnej spotecznosci.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- sporzgdzenie mapy topograficznej, Wszyscy nauczyciele,
- wycieczki po muzeach; wychowawcy

- wycieczki do miejsc zwigzanych

z legendami lokalnymi lub miejskimi;

- promowanie przez nauczycieli aktywnego uczestnictwa

ucznidéw w zyciu szkoty oraz spotecznosci lokalnej,

przygotowujacych do zycia w niej. -angazowanie mtodych

ludzi w prace samorzgdu szkolnego;

-zapoznawanie uczniéw z dorobkiem kulturowym regionu i
jego wptywom na kraj (zajecia historyczne, polonistyczne);

-wolontariat szkolny;

Caty rok szkolny

Uczniowie



e Nawigzanie statej - szkolenia; Wychowawcy, dyrekcja, Wg harmonogramu

wspotpracy - broszury informacyjne; pedagog, psycholog
z rodzicami/ - spotkania z rodzicami i opiekunami uczniéw;
opiekunami uczniow. - nawigzanie wspotpracy z instytucjami, organizacjami
zewnetrznymi wspomagajgcymi prace szkoty;
Rodzice/
opiekunowie
uczniéow
e Angazowanie rodzicéw, | - kontakt z nauczycielami, wychowawcami klas; Wychowawcy, pedagog, Caty rok szkolny Rodzice/
opiekundéw dzieci i - spotkania z psychologiem / pedagogiem szkolnym; psycholog opiekunowie
miodziezy szkolnej w uczniow

prace na rzecz szkoty.

e Pedagogizacja dorostych
na temat koniecznosci
ksztattowania
prawidfowych postaw w
mtodych ludziach.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Czes¢: Samobdjstwa i zachowania autoagresywne

Przepisy prawne

©® N o vk

10.
11.

12.
13.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie os$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z pdzi. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej
(Dz.U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. 2017 r. poz. 149, 60);

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2015 r. poz. 1916);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2016 r. poz. 487);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu

i wyrobéw tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach

i placéwkach ( Dz.U. 2003 r. nr 6 poz. 69);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 r. poz. 1390);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”

(Dz.U. 2011 r. nr 209 poz. 1245);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz. 783, 1458);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzagdowego programu wspomagania w latach 2015-2018 organdow prowadzgcych
szkoty w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach — ,,Bezpieczna+” (Dz.U. 2015 r. poz. 972)

Stan prawny z dnia 1.09.2019 r.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Ponizsza czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Samobdjstwa i zachowania autoagresywne” ma na celu ochrone zdrowia i zycia mtodych ludzi.

Prezentowane w nim dziatania wptywajg na wzrost poziomu swiadomosci catej spotecznosci szkolnej tj. uczniéw, rodzicéw, opiekundéw, wychowawcdéw, nauczycieli oraz

dyrekcji szkoty. W celu osiggniecia zamierzonego efektu konieczne jest jednak nawigzanie wspétpracy pomiedzy wszystkimi podmiotami istniejgcymi w szkole

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin oraz czestotliwos¢ = Odbiorca
e Natychmiastowe reagowanie - indywidualne i grupowe spotkania Wychowawcy, dyrekcja, Caty rok szkolny Wszyscy
w sytuacjach kryzysowych z psychologiem — pomoc psychologiczna, nauczyciele, pedagog, cztonkowie
tj. samobdjstwo albo préba - zbieranie informacji o stanie zdrowia psycholog spotecznosci
samobdjcza. psychicznego ucznidw i nauczycieli, szkolnej

e Opracowanie procedur na
wypadek samobdjstwa i proby
samobdjczej.

e  Prowadzenie rejestru stanu
zdrowia psychicznego uczniow
i nauczycieli.

e  Praca nad modyfikacjg zachowan
niewtasciwych ucznidw.

e Nabywanie przez uczniéw
nowych umiejetnosci
spotecznych.

e Wyposazenie ucznidw, rodzicow
i nauczycieli w wiedze
z zakresu wtasciwego zarzadzania
stresem.

e  Praca nad modyfikacjg zachowan
niewtasciwych ucznidow.

e Nabywanie przez uczniéw
nowych umiejetnosci
spotecznych.

e Wyposazenie ucznidw, rodzicéw
i nauczycieli w wiedze

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- pogadanki;;

- rodzice/ opiekunowie uczniow
przekazujg informacje dotyczgce stanu
zdrowia, zazywanych lekach, stosowane;j
diecie oraz poziomu psychofizycznego
dziecka;

-poradnictwo odnosnie miejsc (osrodkéw,
poradni, psychologdw i psychiatrow),
zapewniajacych dodatkowa opieke
psychologiczng w formie terapii;

- trening umiejetnosci, warsztaty Wychowawcy, dyrekcja,

psychologiczne; nauczyciele, pedagog,
- badania ewaluacyjne; psycholog
- wspétpraca z rodzicami/ opiekunami

uczniow;

- lekcje wychowawcze, pogadanki;

- pomoc w okres$leniu mocnych stron

Uczniowie przy
wsparciu rodzicow,
opiekundéw



z zakresu witasciwego zarzadzania | ucznia oraz praca nad wzmochieniem jego

20

stresem. wiary we wtasne zdolnosci;

Uswiadamianie uczniéw czym - godziny wychowawcze; Wychowawcy, pedagog, Caty rok szkolny Uczniowie
jest samobojstwo oraz - zajecia warsztatowe; psycholog

zachowania autoagresywne. - spotkania ze specjalistami;

Badania ankietowe. - filmy edukacyjne;

Informowanie uczniéw czym jest | - pogadanki;

depresja, jak rozpoznac stan - zajgcia fizyczne;

depresyjny oraz jak poradzi¢

sobie bedgc w takiej sytuacji badz

jak pomdc osobie, ktora

pozostaje

w depresji.

Promowanie zachowan

wtasciwym. Nauczanie nowych,

przydatnych rozwojowo

umiejetnosci.

Wzmacnianie uczniowskiej wiezi

ze szkota.

Pedagogizacja nauczycieli na - szkolenia zewnetrzne; Dyrekcja, pedagog, psycholog | Wg harmonogramu Nauczyciele
temat samobdjstw i zachowan - spotkania ze specjalistami; i wychowawcy
autoagresywnych wérod mtodych | - spotkania praktyczne prowadzone

ludzi. w aktywizujgcy sposob;

Analiza Srodowiska rodzinnego
uczniéw.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny



e Analiza srodowiska szkolnego.

e  Znajomos$¢/ przypomnienie
obowigzujacych w szkole zasad
bezpieczeristwa.

e Zaznajomienie sie z tematem

depresji i wypalenia zawodowego.

e Pedagogizacja rodzicéw/
opiekundéw dzieci.

- materiaty informacyjne;

- pogadanki;

- spotkania ze specjalistami;

- spotkania praktyczne prowadzone
w aktywizujacy sposob;

Wychowawca, pedagog,
psycholog

Wg harmonogramu
spotkan

Rodzice i
opiekunowie
mtodych oséb
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e Utrzymywanie ciggtych i
poprawny relacji pomiedzy
nauczycielami,

a rodzicami/ opiekunami uczniow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- badanie ewaluacyjne;

- spotkania ze specjalistami;

- dbanie o tworzenie oraz utrzymywanie
poprawnych i ciggtych relacji na linii
nauczyciele-opiekunowie mtodych ludzi
- informowanie rodzicéw i opiekunéw
gdzie nalezy szuka¢ pomocy w sytuacjach
gdy czuja, ze zachowanie dziecka jest
nieodpowiednie badz, gdy wzbudza ich
niepokdj;

Wszyscy nauczyciele

Nauczyciele,
wychowawcy,
rodzice

i opiekunowie
mtodych ludzi
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Czes$¢: Wychowanie do wartosci

Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o Systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943

z pézn. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Dz.U. 1989 nr 29 poz. 155);

5. Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych otwarty do podpisu w Nowym Jorku dnia
19 grudnia 1966 r. (Dz.U. 1977 nr 38 poz. 167);

6. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych dnia
20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 lutego 2012 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym
cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego (Dz.U. 2014 poz. 395 z pdzn. zm.).

Stan prawny z dnia 1.09.2019 r.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny



Ponizsza czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Wychowanie do wartosci” ma na celu wychowanie dzieci i mtodziezy szkolnej w duchu systemu wartosci

pielegnowanego przez wiele wczesniejszych pokolen Polek i Polakéw. Krzewienie wyznawanego w danym spoteczeristwie systemu wartosci jest fundamentem procesu
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wychowania. Rodzice, nauczyciele i wychowawcy stanowig dla nich wzdér do nasladowania z tego powodu ich zadaniem jest ukazywanie tego co wartosciowe, przyblizanie i

ttumaczenie czym sg i co znacza poszczegdlne wartosci. Wychowanie do wartosci ksztattuje orientacje aksjologiczng mtodych ludzi, czyli gotowosc do swiadomego i

odpowiedzialnego wybierania wartosci i odpowiadania za nie.

Termin oraz
Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny L. Odbiorca
czestotliwos¢
e Przeprowadzenie badan - prowadzenie badan na temat Pedagog, psycholog Wrzesien/ Cata spotecznosc szkolna
ewaluacyjnych diagnozujacych wyznawanych wartosci;
viny & hacy Pazdziernik 2019
obecny system wyznawanych )
. - -ewaluacja;
przez mtodych ludzi wartosci.
e Sporzadzenie pogtebionej analizy
sytuacji problemowe;j.
e  Wyciagniecie wnioskéw oraz
opracowanie dziatan koniecznych
do prowadzenie efektywnego
wychowania do wartosci.
e Szkolenie kadry pedagogicznej -prowadzenie badan, ewaluacji; Dyrekcja Wg Nauczyciele
z tematu wartosci oraz metod harmonogramu i wychowawcy

. . - zapoznanie nauczycieli i prawnych
nauczania wychowania ] ) . ]
L. opiekundw ucznidw ze statystykami
do wartosci. o
odnoscie preferowanych postaw

i wyznawanych wartosci u dzieci na
réznych etapach edukacji szkolnej;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny



e Zwiekszenie swiadomosci
w temacie wychowania w
wartosci przez rodzine.
Uswiadomienie ich kluczowego
znaczenia w edukacji.

e  Wychowanie do wartosci -
wzbogacenie uczniowskiej wiedzy
na temat wartosci oraz
okreslenie ich znaczenia w zyciu
codziennym.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- udziat w seminariach oraz szkoleniach
przyblizajgcych tematyke wartosci,
wartosci w edukacji i wychowaniu
miodych ludzi oraz sposobdw ich uczenia;

- warsztaty dla dorostych;

psycholog
- spotkania z wychowawcami,

psychologiem, pedagogiem szkolnym;

- materiaty informacyjne;

- warsztaty z ukierunkowaniem na prace w | Wychowawcy, dyrekcja,

grupie, odnoszenie sie do innych, nauczyciele, pedagog,
uczciwosc, aktywnosé, szczerosé, psycholog

otwartos¢, zaangazowanie

- eventy, happeningi rozwijajace odwage,
stosunek do wykonywanych zadan,
dbatos¢ o swoj honor, godnosé.

- wyj$cia do teatru/ filharmonii/ muzeum/
itp. rozwijajgce umitowanie piekna

- zajecia z psychodramy;

- zajecia interaktywne ukierunkowane na
wzbudzenie ciekawosci, dociekliwosé,
zdyscyplinowanie, trenowanie sity woli,

- przygotowanie spektaklu, prezentacji,

Wychowawcy, pedagog,

Caty rok

Caty rok szkolny

Rodzice/ opiekunowie
ucznidw

Uczniowie
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

wywiadu z wybrang osobg, itp. —
umitowanie piekna, praca nad
odpowiedzialnoscig, sumiennoscia;

- godziny wychowawcze — dyskusje
dotyczace istotnych wartosci , budowanie
systemu wartosci mtodych osdb;

- spotkania z psychologiem/ pedagogiem
szkolnym, pracownikami PPP, doradca
zawodowym;
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Czes¢: Spotecznosc szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej
i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych

W czesci Programu Profilaktyczno-Wychowawczego poswieconego spotecznosci szkolnej, omdwione zostang

dwa wazne zagadnienia:

1.
2.

Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej,
Prawidtowe relacje rowiesnicze — trudnosci w kontaktach rowiesniczych.

Przytoczone przepisy prawne obejmujg oba zagadnienia.

Przepisy prawne

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z pdzn.
zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz.U. 2017 r. 459);

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. 2016 r. poz. 1822);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. 2003 nr 6 poz.
69);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie warunkow i
sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U.
2001 r. nr 135 poz. 1516 i 2014 r. poz. 1150);

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. 2017 r. poz. 149, 60);
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 r. poz. 1390);
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty”
oraz wzorow formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. 2011 nr 209 poz. 1245);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz. 783, 1458);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. 2016 r. poz. 487);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r. poz.
1578);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu

i wyrobdéw tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzadowego programu
wspomagania w latach 2015-2018 organdow prowadzgcych szkoty w zapewnieniu bezpiecznych
warunkow nauki, wychowania i opieki w szkotach — ,Bezpieczna+” (Dz. U. z 2015 r. poz. 972);
Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw Zjednoczonych dnia

Program Wychowawczo-Profilaktyczny



17.

18.

19.
20.

21.
22.

20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osoéb przebywajgcych na obszarach wodnych
(Dz. U. 2016 r. poz. 656);

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gdrach i na zorganizowanych
terenach narciarskich (Dz.U. 2011 nr 208 poz. 1241 z pdzn. zm.);

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. 2017 r. poz. 1260);

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych

u ludzi (Dz.U. 2016 poz. 1866);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2011 r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad
jakoscig wody w kapielisku i miejscu wykorzystywanym do kapieli (Dz.U. 2016 poz. 1602).

Stan prawny z 1.09.2019 r.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny



Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom ministerstwa, rodzicéw, opiekunéw, wychowawcéw i nauczycieli podejmujemy sie przeprowadzenia dziatan
o charakterze wychowawczo-profilaktycznym. Przyczyni sie on do zapewnienia odpowiedniego i bezpiecznego sSrodowiska pracy i nauki dla oséb przebywajacych na terenie
szkoty badz pozostajgcych pod opieka jej wychowawcdw podczas prowadzonych zajec poza granicami szkoty ale rowniez w jej zakresie.

Celem prowadzonych przez nas dziatan jest:

poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nig,

prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych,
profilaktyka zachowan ryzykownych,

intensyfikacja wspdlnych (przy wspdtpracy rodzicéw i nauczycieli) dziatarh wychowawczych,

ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych,
tworzenie tradycji i wiezi ze szkofta,

budowanie schematow reagowania w sytuacjach kryzysowych,

uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniéw,

L N UE WN e

przedstawienie badz przypomnienie panujgcych w szkole zasad i norm postepowania,
10. budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikéw szkoty.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny



Termin oraz

Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialny . ,,  Odbiorca
czestotliwosc
e Poprawa stanu bezpieczeristwa na - badanie ewaluacyjne, interpretacja Wychowawcy, dyrekcja, Caty rok Cata spotecznosc szkolna
terenie szkoty, w jej obrebie i poza nig. | uzyskanych wynikédw oraz dobranie nauczyciele, pedagog, szkolny
e Badanie poczucia bezpieczefistwa w odpowiednich dziatarh wychowawczo- psycholog
szkole. profilaktycznych;
- przypomnienie uczniom, nauczycielom, oraz
rodzicom / opiekunom uczniéw zasad
i regut bezpieczenstwa obowigzujacych na
terenie szkoty;
- spotkania informacyjne;
e Kreowanie zdrowego, - prowadzenie uswiadamiajacych spotkan Wychowawcy, dyrekcja, Caty rok Uczniowie
bezpiecznego i przyjaznego informacyjnych dla uczniéw o zasadach nauczyciele, pedagog, szkolny
Srodowiska. bezpieczenstwa oraz komfortowego psycholog
° Promowanie zdrowego i przebywania na terenie SZkOfy;
aktywnego stylu zycia wérdd - uroczystosci szkolne, apele;
dzieci i mtodziezy. - zajecia fizyczne;
e  Zaznajomienie uczniéw z - spotkania ze specjalistami, pracownikami
praktyczna forma pierwszej stuzb medycznych;
pomocy. - warsztaty, lekcje wychowawcze;
- prelekcje;
e Zapobieganie problemom - spotkania ze specjalistami: Pedagog, psycholog Caty rok Uczniowie
i zachowaniom problemowym Policja, straz miejska, fundacja Karan, szkolny

u dzieci.

e  Profilaktyka zachowan
agresywnych, przemocowych
oraz cyberprzemocy.

e Przeciwdziatanie zazywaniu
substancji psychoaktywnych

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Praesterno, pracownicy Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej; Fundacja Noe

- e-lekcje;



przez dzieci i mtodziez.
e Profilaktyka uzaleznienia od gier
komputerowych, Internetu,

hazardu.
e Usprawnienie oraz zwiekszenie - udziat w szkoleniach wewnetrznych Wychowawcy, dyrekcja, Caty rok Nauczyciele
skutecznosci oddziatywan szkoty i zewnetrznych; nauczyciele, pedagog, szkolny i wychowawcy
w sytuacjach zagrozenia. - spotkania z rodzicami grupowo psycholog
e Wypracowanie jednolitych metod i indywidualnie;
wspdtpracy miedzy rodzicami - spotkania informacyjne ze specjalistami;
a szkota. - materiaty informacyjne, broszury;

e Promowanie zachowan i postaw
godnych nasladowania.

e Rozwigzywanie kryzysow rozwojowych
i zyciowych dzieci i mtodziezy m.in.
zwigzanych z eurosieroctwem,
rodzinami niepetnymi, rodzinami
wielodzietnymi, przemoca
w rodzinie, natogami w rodzinie, itp.

e Pedagogizacja opiekundw uczniow - szkolenia, warsztaty, e-szkolenia; Wychowawcy, dyrekcja, Caty rok Rodzice/ opiekunowie
oraz sposobdéw prowadzenia dziatan - materiaty szkoleniowe; nauczyciele, pedagog, szkolny uczniow
profilaktycznych. - spotkania z psychologiem / pedagogiem psycholog

e  Zachecanie rodzicéw / opiekunéw do | szkolnym;
czestszego uczestnictwa w zyciu - spotkania z wychowawcg;
szkoty. Nawigzanie statej wspétpracy z | - budowanie pozytywnej, otwartej wspotpracy
rodzicami. na linii rodzice / opiekunowie uczniéow —

nauczyciele (m.in. organizowanie spotkan
indywidualnych, udostepnianie telefonu czy e-
maila stuzgcego do szybkiego kontaktu z
nauczycielami w sytuacjach nagtych,

Program Wychowawczo-Profilaktyczny



e Poprawa poziomu
bezpieczerstwa na terenie
szkoty.

zapoznanie rodzicéw z dokumentacjg szkoty,

zachecanie do udziatu

w wyjazdach, wyjsciach klasowych i szkolnych;

- pogadanka na temat wystepujgcych sytuacji
zagrazajacych bezpieczenstwu ich dzieci

(promowanie bezpiecznego korzystania z

Internetu, przeciwdziatanie agresji i przemocy);

- prowadzenie prac remontowych, Dyrekcja, pracownicy
- instalowanie niezbednych sprzetéw obstugi
i montowanie usprawnien,

- dbanie o bezpieczeristwo fizyczne,

emocjonalne i intelektualne uczniow.

- plan ewakuacji znajduje sie w widocznym

miejscu;

-,prébny alarm” ¢éwiczenia zwigzane z
ewakuacja ludzi z budynku;

- zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego:
(monitoring, przeprowadzanie prac
remontowych, instalacyjnych i naprawczych,
zatrudnienie osoby strézujacej badz
przeanalizowanie obecnego zakresu pracy;
zakaz opuszczanie terenu szkoty podczas
trwania zajec; przestrzeganie zasad BHP;
utrzymanie w sprawnosci instalacji
odprowadzajacej wode i Scieki; patrolowanie
korytarzy szkolnych przez nauczycieli podczas
przerw; oczyszczanie przej$¢ na terenie szkoty
ze $niegu i lodu; dbanie o czystos¢ i stan
techniczny wyposazenia kuchni i stotéwki;
prowadzenie rejestru gosci przebywajgcych na

Caty rok
szkolny

Wszyscy pracownicy szkoty,
uczniowie
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terenie szkoty; kontrola sprawnosci i
bezpieczenstwa maszyn i urzgdzen
technicznych; wywieszenie regulaminéw oraz
norm zachowania sie w pracowniach
biologicznych, chemicznych, itp.; zapewnienie
uczniom niepetnosprawnym komfortowych
warunkow do nauki spetniajacych ich potrzeby;
dbanie

o prawidtowe naswietlenie, natezenie hatasu,
wentylacji i ogrzewania w pomieszczeniach
szkoty; funkcjonowanie higienicznych i
bezpiecznych toalet, szatni; konsultowanie z
rodzicami choréb ucznidw i lekarstw, ktore sg
przez nich zazywane na terenie szkoty;
udostepnienie przepiséw, programow, planéw,
regulamindw oraz zbioru zasad obowigzujgcych
w szkole; zwracanie uwagi na przejawy
przemocy fizycznej, stownej, cyberprzemocy,
czy mobbingu réwiesniczego — podejmowanie
szybkich interwencji, posiadanie jasno
okreslonego regulaminu i nieakceptowanie
zadnych wyjatkow; przeprowadzanie badan
wystepowania na terenie szkoty zjawisk
nieakceptowanych i podejmowanie dziatan
zaradczych;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny



Prawidlowe relacje rowiesnicze - trudnosci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych

Prezentowana czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspomac uczniéw w ich trudnosciach w nawigzywania relacji rowiesniczych.
Przedstawiony ponizej program ma na celu:

Ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych,

Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowiesnikami,
Przygotowanie dzieci do rozsgdnego i samodzielnego zycia w spoteczeristwie,
Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekunéw uczniow,

CAEE

Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekundw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnosci nawigzywania
i utrzymywania poprawnych relacji rowiesniczych,
6. Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujgcy satysfakcjonujacy poziom zdolnosci opisany w punktach wczes$niejszych.

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny . .. | Odbiorca
czestotliwosc
1. Propagowanie aktywnosci - pogadanki; Wychowawcy, nauczyciele, Caty rok Uczniowie
i tworczego myslenia ucznidw. - praca indywidualna; pedagog, psycholog szkolny
2.  Wychowywanie samodzielnych, - e-lekcje;
samodzielnie radzgcych sobie - burze mdézgéw;
w zyciu mtodych ludzi. - referaty, samodzielne wystgpienia,
- dramy, itp.;

- zaangazowanie ucznidw w dziatalnosé
kotek, wolontariatu, samorzadu itp.;

1. Ksztattowanie wtasciwych relacji - godziny wychowawcze; Wychowawcy, nauczyciele, Caty rok Uczniowie
miedzy uczniami. - zajecia aktywizujace; pedagog, psycholog szkolny
2. Ukazanie poprawnych i spotecznie - e-lekcje;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny



akceptowanych form relacji
w grupie rowiesniczej.

3. Popularyzowanie dobrego
zachowania.

4. Promowanie postaw tolerancyjnych.

- dramy;
- podkreslanie wartosci zachowan fair play
podczas prowadzenia zajec sportowych;

Rozwijanie kompetencji
wychowawczych nauczycieli
i opiekundw uczniow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- prelekcje;

- broszury, materiaty informacyjne;
- ciggta praca nad podnoszeniem
kompetencji wychowawczych;

Caty rok
szkolny

Nauczyciele, wychowawcy,
rodzice/
opiekunowie uczniow
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Czes$¢: Cyberprzemoc

Przepisy prawne

1.

L 0 N o

11.

12.
13.

14.
15.

16.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 283

z péin. zm.);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o Systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943

z pézn. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2016 r. poz. 1137, 2138, z 2017 r. poz. 244,
768,773,952, 966, 1214);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (Dz.U. 2017 poz. 204);

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz.U. 2017 r. 459);

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz.U. 2015 r. poz. 1094);

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2016 r. poz. 922);

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2016 r. poz. 1654,

22017 r. poz. 773);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r. poz.
1578);

Ustawa o z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. 2017 r. poz. 1219).
Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, sporzgdzona w Budapeszcie dnia 23 listopada 2001 r.
(Dz.U. 2015 poz. 728);

Ustawa o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 r. (Dz. U. Nr 30 poz. 179 z pdin. zm.);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Naroddéw Zjednoczonych dnia 20
listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, Budapeszt 23.11.2001 r., CETS nr 185.

Stan prawny z dnia 1.09.2019r.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Prezentowana czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Cyberprzemoc” ma na celu ograniczenie i/lub catkowite wyeliminowanie zachowan agresywnych

i przemocowych, realizowanych przy uzyciu nowej technologii komunikacyjnej na terenie szkoty badz poza nig. Prowadzone dziatania majg za zadanie uswiadomi¢ mfodym
uczniom, ich opiekunom oraz nauczycielom czym jest przemoc elektroniczna, jak nalezy sie przed nig chronic, jakie prawa przystugujg osobie, ktdra stata sie jej ofiarg, gdzie
szuka¢ pomocy i wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami spotka sie osoba dopuszczajgca sie przemocy elektroniczne;j.

Majac na uwadze prawidtowy rozwdj dzieci, na terenie szkoty podejmowane sg réznorodne dziatania wychowawcze. Wspoétpraca z rodzicami/ opiekunami prawnymi dzieci
powinna opierac sie na:

e organizowaniu zebran (tzn. wywiaddéwki, dni otwarte szkoty),
e prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawca,

e informowaniu i prowadzeniu spotkan edukacyjnych dla opiekundw dzieci. Spotkania prowadzone przez psychologdéw, pedagogdw, stuzby policyjne
i $ledcze,

e wspieraniu rodzicéw i opiekunéw prawnych dzieci.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny



Zadanie

Sposab realizacji Odpowiedzialny

Termin oraz .
... | Odbiorca
czestotliwos¢
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1. Przeprowadzenie badan
ewaluacyjnych diagnozujacych
wystepowanie zjawiska
cyberprzemocy wsréd spotecznosci
szkolnej.

2. Sporzadzenie pogtebionej analizy
sytuacji problemowe;j.

3. Woyciggniecie wnioskow oraz
opracowanie dziatan koniecznych do
prowadzenia efektywnego Programu
wychowawczo-profilaktycznego.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- przeprowadzenie badania ankietowego Pedagog, psycholog
wsréd nauczycieli, wychowawcéw,
chetnych rodzicéw/ opiekundw ucznidw,

na temat zagrozenia cyberprzemocg;

- sporzadzenie analizy uzyskanych
wynikéw z badania ewaluacyjnego;

- Rada Pedagogiczna przy wspotpracy z
Radg Rodzicéw tworzy propozycje dziatan
wychowawczo-profilaktycznych majgcych
na celu podjecie dziatan prewencyjnych,
wspierajgcych poprawne relacje
uczniowskie oraz rozwijajgcg Swiadomos¢
istnienia cyberprzemocy, ksztattowanie
umiejetnosci radzenie sobie w sytuacjach
trudnych oraz swiadomos¢ pojawiajacych
sie konsekwencji dla sprawcy oraz ofiary
takich zachowan;

- przeprowadzenie ponownej ewaluacji po
okoto roku czasu od podjecia dziatan
wychowawczo-profilaktycznych;

- state monitorowanie przestrzegania
regulaminu szkoty;

Pazdziernik
2019

Cata spotecznosc szkolna
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uroczystosci szkolnych i klasowych
oraz konkurséw tematycznych.

2. Promowanie bezpiecznego i
odpowiedzialnego korzystania z
zasobdw dostepnych w sieci

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- spotkania z wychowawcami,
psychologiem, pedagogiem szkolnym,
przedstawicielem policji w celu
uswiadamiania rodzicow w zakresie
zagrozen ptyngcych z nowych medidéw i
nowych technologii;

1. Wspotpraca z rodzicami / opiekunami - uswiadamianie rodzicow / opiekundéw o Wychowawcy, dyrekcja, Caty rok Rodzice / opiekunowie
prawnymi uczniéw w celu istnieniu zjawiska cyberprzemocy wsrod pedagog, psycholog szkolny uczniow
wyeliminowania zachowan mtodych;
przemocowych. - materiaty edukacyjno-informacyjne;

2. Opracowanie i upowszechnianie - e-lekcje;
materiatéw o zjawisku cyberprzemocy, | - spotkania z wychowawcami,
jego formach, prawnych nauczycielami, wtadzami szkoty,
konsekwencjach popetnienia czynu przedstawicielami policji, Poradni
oraz sposobdéw reagowania w Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni
przypadku znalezienia sie w takiej Leczenia Uzaleznien, psychologiem/
sytuacji. pedagogiem szkolnym;

- udostepnienie rodzicom / opiekunom
literatury, zwiekszajacej ich kwalifikacje
radzenia sobie z zaistniatym problemem;

1. Podnoszenie kompetencji oraz state - szkolenia; Wychowawecy, dyrekcja, Caty rok Nauczyciele
doszkalanie w temacie przemocy - przygotowanie materiatow pedagog, psycholog szkolny/ wg i wychowawcy
elektronicznej. informacyjno-edukacyjnych; grafiku

2. Nawigzanie statej wspotpracy - spotkania z przedstawicielami policji,

z policjg, lokalnym osrodkiem psychologami, instytucjami/ organizacjami
uzaleznien i ich wspieranie oferujgcymi wsparcie w przypadku

w przypadku pojawienia sie wystgpienia cyberprzemocy;
cyberprzemocy na terenie szkoty.

1. Zaangazowanie rodzicow / opiekundéw | - nawigzanie wspotpracy rodzicow ze Wychowawcy, pedagog, Caty rok Rodzice / opiekunowie
do wspotpracy przy organizacji szkotg i wspotorganizowanie wydarzen; psycholog szkolny uczniow



1. Edukacja medialna majace na celu - udziat w uroczystosciach; Wychowawcy Uczniowie

ksztattowanie wysokiego poziomu - prezentacje medialne, wyktady;
rozwoju intelektualnego i wiedzy. - godziny wychowawcze - zapoznanie

2. Uswiadomienie uczniom znaczenia ucznidéw z zaletami i wadami korzystania z
nowych medidéw oraz zagrozen, jakie nowych mediéw, przygotowanie ucznidow
sg z nim zwigzane. do krytycznego i selektywnego odbioru

tresci znalezionych w Internecie;

1. Zwiekszanie wiedzy uczniéw na temat | - e-lekcje; Wychowawcy, pedagog, Wg Uczniowie
cyberprzemocy, prewencji oraz - spotkanie z specjalistg ds. uzaleznien, psycholog harmonogramu
reagowania w przypadku pojawienia przedstawicielem policji, fundacji i
sie zagrozenia. organizacji zajmujacych sie cyberprzemocg;

2. Zapoznanie ucznidéw i wychowankdw z
wystepujgcymi formami
cyberprzemocy oraz skutecznym
sposobom przeciwdziatania zjawisku.

1. Propagowanie zasad dobrego - spotkania z psychologiem/ pedagogiem Wychowawcy, nauczyciele, Caty rok Uczniowie
zachowania w Internecie. szkolnym, policjg; pedagog, psycholog szkolny/
2. Rozwijanie swiadomosci bezpiecznego | - udziat w uroczystosciach; wg
korzystania z nowych mediéw przez - burza mézgdw, praca indywidualna i w harmonogramu
uczniow. grupach podczas godzin wychowawczych
3. Promowanie wsréd ucznidw zasad - projekcje filmdéw podczas godziny
poprawnego zachowania sie wychowawczej;

w Swiecie wirtualnym.

4. Zaangazowanie uczniéw w projekty o
tematyce przeciwdziataniu
cyberprzemocy oraz uzaleznieniu od
korzystania z nowych mediéw.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny



1. Zaangazowanie mfodych ludzi do
aktywnego dziatania w sytuacji
pojawienia sie zjawiska
cyberprzemocy.

2. Udziat w kampaniach, wydarzeniach
oraz projektach spotecznych

uswiadamiajgcego powage zjawiska.

- nauczyciele i wychowawcy klas pracuja Wychowawcy, nauczyciele,
nad wzmocnieniem relacji oraz statym pedagog, psycholog
budowaniem zaufania pomiedzy uczniem a

psychologiem/ pedagogiem szkolnym/

nauczycielem;

- zachecanie uczniéw do udziatu w

kampaniach spotecznych;

- skrzynka zaufania SOS

- zapewnienie osobom poszkodowanym

oraz $wiadkom zdarzenia o charakterze

przemocowym pomocy psychologiczne;j ;

Caty rok
szkolny

Uczniowie

40

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Cze$¢: Srodki psychoaktywne

Przepisy prawne - stan prawny na dziert 1.09.2019r.

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 283 z pdzn. zm.);

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526);
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2017 poz. 1591);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagan wobec szkét i placowek (Dz.U. z 2017 r. poz. 1611);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1578);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. z zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249);

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzagdowego programu wspomagania w latach 2015-2018 organéw prowadzanych
szkoty w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach -, Bezpieczna+” (Dz. U. z 2015 r. poz. 972);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z pdzi. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
(Dz.U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. 22010 r. nr 127, poz. 857);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz. 783, 1458);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci w przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2013 r. poz. 1563);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2016 r. poz. 1654, z 2017 r. poz. 773);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 r. poz. 1390);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. 2017 r. poz. 697);

Konwencje o prawach osdb niepetnosprawnych, sporzgdzong w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169).
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Ksztattowanie odpowiednich postaw poprzez stosowanie odpowiednich dziatan wychowawczych i profilaktycznych utrzymane zostato w zgodzie
z Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2015 poz. 1249).

Ponizsza cze$é Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Srodki psychoaktywne” ma na celu, opisane w Rozporzadzeniu, skuteczne przeciwdziatanie pojawianiu sie
zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkédw odurzajacych, substancji psychoaktywnych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez
uczniow naszej szkoty, w szczegodlnosci charakteryzujacych sie nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm

i wymagan, niosgcych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz jego otoczenia spotecznego.

Dziatalnos¢ wychowawcza

Termin oraz
Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny L. Odbiorca
czestotliwos¢

e Przeprowadzenie badan - przeprowadzenie badania Wszyscy nauczyciele, Caty rok szkolny Cata spotecznosc szkolna
ewaluacyjnych diagnozujgcych | ankietowego wsréd nauczycieli, pedagog, psycholog
wystepowanie problemu wychowawcow, chetnych rodzicow/
zazywania substancji opiekundéw uczniéw po katem poziomu
psychoaktywnych przez dzieci | podatnosci sSrodowiska lub istniejgcym
i mtodziez szkolna. zagrozeniem zazywaniem srodkow
e Sporzadzenie pogtebionej psychoaktywnych;

analizy sytuacji problemowe;. . L
o o - analiza uzyskanych wynikéw;
e  Wyciggniecie wnioskéw oraz

opracowanie dziatan - Rada Pedagogiczna przy wspotpracy z
koniecznych do prowadzenie Rada Rodzicéw tworzy propozycje
efektywnego Programu dziatan wychowawczo-profilaktycznych;
wychowawczo-

profilaktycznego - state monitorowanie przestrzegania

regulaminu szkoty;



Poszerzenie wiedzy rodzicéw /
opiekunéw prawnych,
nauczycieli i wychowawcow na
temat prawidtowosci rozwoju
i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i
mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawéw uzywania
srodkdéw psychoaktywnych
Dostarczenie aktualnych
informacji nauczycielom,
wychowawcom i rodzicom /
opiekunom prawnym na
temat skutecznych sposobdw
prowadzenia dziatan
wychowaweczych i
profilaktycznych
Opracowaniei
upowszechnianie materiatéw z
zakresu edukacji zdrowotnej,
ze szczegolnych
uwzglednieniem zdrowego
zywienia i aktywnosci
fizycznej, skierowanych do
nauczycieli i rodzicow.
Poradnictwo
psychoedukacyjne dla
rodzicow / opiekundéw
ucznidow prowadzone przez
specjalistow.

- spotkania z psychologiem, Pedagog, psycholog
pedagogiem szkolnym, pracownikami

poradni, policja;

- informowanie rodzicéw podczas
zebran o instytucjach, do ktérych mogg
sie zgtosi¢ o pomoc w razie wystgpienia
problemu;

- wspotpraca z lokalnymi instytucjami
przeciwdziatajgcymi uzaleznieniom i
narkomanii w kwestii dostarczenia
materiatéw niezbednych do posiadania
odpowiedniej wiedzy nawigzanie
wspotpracy z policjg, poradnig ds.
przeciwdziatania narkomanii;

Pazdziernik 2019

Rodzice / opiekunowie ucznidw,
nauczyciele
i wychowawcy
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Pedagogizacja rodzicow /
opiekunéw prawnych na
zebraniach w zakresie m.in.
przeciwdziatania ryzykownym
zachowaniom zwigzanym

z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Spotkania rodzicow /
opiekunéw prawnych z
pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
na terenie szkoty.

- spotkania z wychowawcami; Wychowawcy, pedagog,

psycholog
- przedstawienie rodzicom / opiekunom

ucznidw czynnikéw zwiekszajgcych
ryzyko siegania po $rodki
psychoaktywne;

- informowanie rodzicéw / opiekunéw
ucznidéw o instytucjach, do ktérych
moga sie zgtosi¢ o pomoc w razie
wystgpienia problemu;

- przekazywanie rodzicom / opiekunom
ucznidw materiatéw dotyczacych
srodkow psychoaktywnych, uzaleznien i
ich przeciwdziataniu;

- spotkania z pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej;

- prelekcje;

Wg harmonogramu
spotkan

Rodzice / opiekunowie ucznidow
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Informowanie ucznidéw

oraz ich rodzicéw / opiekunéw
prawnych o obowigzujacych
procedurach postepowania
nauczycieli i wychowawcéw
oraz o metodach wspotpracy
szkot

i placowek z Policja w
sytuacjach zagrozenia
narkomania.

- spotkanie z rodzicami/ opiekunami Wychowawcy, pedagog,

ucznidw, zapoznanie zebranych psycholog
z regulaminem oraz Programem

Profilaktyki szkolnej;

- informowanie o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli i
wychowawcéw oraz o metodach
wspotpracy szkédt z Policjg w sytuacjach
zagrozenia narkomania podczas
zebrania klasowego;

- udostepnienie Programu Profilaktyki
oraz procedur na stronie internetowej

Caty rok szkolny

Rodzice / opiekunowie ucznidw,
uczniowie



Szkolenie dla nauczycieli
dotyczgce rozpoznawania oraz
przeciwdziatania zagrozeniom
wynikajagcym z uzywania
substancji psychoaktywnych
przez uczniéw.

szkoty;

- konsultacji z pedagogiem i
psychologiem szkolnym w sprawie
mozliwych konsekwencji zaistniatego
zagrozenia;

- przedstawienie programu profilaktyki
oraz procedur postepowania w razie
wystapienia problemu zwigzanego z
niebezpiecznymi substancjami na
terenie szkoty podczas godziny
wychowawczej;

- precyzyjne wyjasnienie konsekwencji
szkolnych zwigzanych z posiadaniem
badz uzywaniem substancji
psychoaktywnych;

- organizacja prelekcji w celu
omowienia procedur zwigzanych z
sytuacjami zagrozenia narkomanig;

- szkolenia, e-szkolenia; Dyrekcja, pedagog,

psycholog
- spotkania z specjalistami MONARu,

policja, psychologami, itp.

Wg harmonogramu

Nauczyciele i wychowawcy

45




Zapoznanie nauczycieli

z dostepnymi narzedziami
profilaktycznymi.

Analiza relacji pomiedzy
opiekunami dzieci, mtodziezy
szkolnej.

Nawigzanie blizszej
wspotpracy pomiedzy
opiekunami ucznidéw w celu
eliminowania czynnikéw
ryzyka zwigzanych z
mozliwoscig zazywania/
kontaktu

z substancjami
psychoaktywnymi.

- udziat nauczycieli w szkoleniu z Wychowawcy, pedagog,
rozpoznawania wczesnych objawow psycholog

uzywania srodkéw i substancji

psychoaktywnych oraz podejmowania

szkolnej interwencji profilaktycznej;

- badanie ewaluacyjne;

- spotkanie z psychologiem/
pedagogiem szkolnym;

- tworzenie procedur;

Wg harmonogramu

Nauczyciele i wychowawcy
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Udostepnienie informacji

o ofercie pomocy
specjalistycznej dla uczniéw,
ich rodzicow / opiekunéw
ucznidow w przypadku
uzywania srodkow i substancji
psychoaktywnych.
Uswiadamianie rodzicéw /
opiekundéw ucznidw oraz
samych zainteresowanych o
miejscach, w ktérych moga
szuka¢ pomocy w razie
wystgpienia problemu.

- materiaty informacyjne
i edukacyjne;

Wychowawcy, pedagog,

psycholog

Caty rok szkolny

Rodzice / opiekunowie ucznidw,
uczniowie
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Spotkania z pracownikami
Poradni Psychologiczna-
Pedagogicznej, Fundacji
Praesterno, NOE, KARAN,
policji.

Informowanie ucznidéw na
temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z posiadaniem

i uzywaniem nielegalnych
srodkow.

Organizacja aktywnosci
angazujacych uczniéw
W poznawanie
obowigzujacego prawa.

- pogadanki, prelekcje dotyczace
niebezpieczenstwa zwigzanego z
przyjmowaniem $rodkéw zastepczych
(dopalaczy) oraz psychoaktywnych;

- spotkania ze specjalistami;

- indywidualne spotkania z uczniami,
u ktdrych zidentyfikowano problem
przyjmowania $rodkéw
psychoaktywnych;

- konkursy

Pedagog, psycholog,
wychowawcy

Wszyscy nauczyciele

Wg harmonogramu

Caty rok szkolny

Uczniowie

Uczniowie



Rozwijanie i wzmacnianie
umiejetnosci psychologicznych
i spotecznych uczniéw

i wychowankow.
Ksztattowanie wsréd ucznidow
postaw zapobiegajacych
podatnosci na ryzyko kontaktu
ze srodkami
psychoaktywnymi.
Ksztattowanie w uczniach
checi dbania o swoje
bezpieczenstwo.

Wdrazanie zewnetrznych
programdéw wspomagajacych
rozwoj umiejetnosci
spotecznych.

Zrdznicowanie form pracy
z uczniami majgce na celu
zwiekszenie ich
zaangazowania w proces
nauczania.

- lekcje wychowawcze dotyczgce
dziatania i niebezpieczenstwa, jakie
niesie ze soba uzywanie srodkow
psychoaktywnych;

- zajecia przedmiotowe;
- e-lekcje;

- ksztattowanie wtasciwych postaw
wobec niebezpiecznych zachowan ze
strony rowiesnikéw;

- publikacje, wzory lekcji;
- e-lekcja;

- wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng;

-Wolontariat;

- wykorzystywanie aktywnych metod
pracy z uczniem np.: praca w grupach,
gry sytuacyjne, dyskusje i debaty,
,burza mdézgdéw”, wypetnianie
kwestionariuszy, ankiet, analiza
dokumentoéw zrodtowych, wytworow
artystycznych, zrédet elektronicznych,
stosowanie metod audiowizualnych,
przygotowanie prac manualnych;

Wychowawcy, dyrekcja,
nauczyciele, pedagog,
psycholog

Wychowawcy, dyrekcja,
nauczyciele, pedagog,
psycholog

Wychowawcy,
nauczyciele

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie
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Ksztattowanie u uczniéw

i wychowankow umiejetnosci
zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie
ze stresem, rozpoznawania

i wyrazania wtasnych emocji.
Rozwijanie umiejetnosci
zyciowych u uczniéw przez
¢wiczenie odpowiednich
postaw.

Ksztattowanie krytycznego
myslenia i wspomaganie
ucznidw i wychowankdéw w
konstruktywnym
podejmowaniu decyzji

w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Rozwijanie w uczniach

- pogadanki;
- wolontariat;

- organizacja wymiany uczniowskiej
miedzy miastami lub krajami;

- udziat w rajdach, wycieczkach
szkolnych;

- promocja aktywnosci fizycznej jako
metody radzenie sobie ze stresem —
zachecanie uczniéw do udziatu

w proponowanych przez szkote
fakultatywnych zajeciach sportowych;

- e-lekcje;

- prelekcje przedstawiajgce rézne
metody radzenia sobie ze stresem;

- godziny wychowawcze, pogadanki,

- dramy, dyskusje, ,,burze mdézgéw”,
konkursy;

Wychowawcy, dyrekcja,
nauczyciele, pedagog,
psycholog

Wychowawcy,
nauczyciele

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Uczniowie

Uczniowie
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umiejetnosci podejmowania
autonomicznych decyzji.
Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia i
patrzenia na problem z wielu
mozliwych perspektyw.

Ksztattowanie asertywnych
postaw wobec niepozgdanych
zjawisk.

Ksztattowanie hierarchii
systemu wartosci, w ktérym
zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w
ZycCiu.

- dyskusje, debaty;

- zajecia warsztatowe;

- godziny wychowawcze;

- promowanie ws$rdéd uczniéw zasad
zdrowego zywienia oraz informowanie
o korzysciach, ktore z niego ptyna;

- zaangazowanie ucznidw w projekty
o tematyce zdrowotnej;

- lekcje na temat zdrowego stylu zycia i
prawidtowego odzywiania;

- uswiadamianie uczniom problemu
zwigzanego z chorobg AIDS i innymi
chorobami cywilizacyjnymi;

- projekcje filmow;

Wychowawcy, pedagog, | Caty rok szkolny
psycholog

Wychowawcy, dyrekcja, | Caty rok szkolny
nauczyciele, pedagog,
psycholog

Uczniowie

Uczniowie
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Dziatalno$¢ profilaktyczna

51

Termin oraz T
Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny L. Odbiorca i . .
czestotliwosc profilaktyki
e Realizowanie wsrdéd uczniow - wspieranie uczniow ze Wychowawcy, Wg Rodzice / opiekunowie prawni, selektywna
i wychowankdw oraz ich rodzicéw / srodowisk zmarginalizowanych, | pedagog, harmonogramu | uczniowie
opiekunéw prawnych programoéw zagrozonych demoralizacjg psycholog

profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych
oraz realizowanych celéw
profilaktycznych, rekomendowanych w
ramach systemu rekomendacji o ktérym
mowa w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii
okreslonym w przepisach wydanych na
podstawie art. 7 ust. 5 ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii.

i wykluczeniem spotecznym;

- prowadzenie dziatan z zakresu
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

- indywidualne rozmowy z
uczniami na temat wtasciwych
postaw wobec niebezpiecznych
srodkow. Zapewnienie uczniowi
zaufanego miejsca, do ktdérego
moze zgtosic sie o pomoc;

- angazowanie uczniow w kotka
zainteresowan, rozwoj
sprawnosci fizycznej na
dodatkowych zajeciach;

- pomoc uczniom

Z rozpoznanymi wczesnymi
objawami uzywania Srodkéw
psychoaktywnych;

- zapewnienie wsparcia
rodzinom ucznidw, ktorzy majg



Ksztattowanie i wzmacnianie norm
przeciwnych uzywaniu Srodkéw

i substancji przez uczniow

i wychowankow, a takze norm
przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych.

problem z uzywaniem
substancji psychoaktywnych
poprzez prowadzenie dziatan z
zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej;

- zapewnienie dostepnosci
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej uczniom szkoty;

- organizacja spotkan rodzicow
/ opiekunéw prawnych z
uczniem oraz specjalistg z
poradni ds. uzaleznien;

- informowanie uczniéw Wychowawcy, Caty rok szkolny
o ryzyku zwigzanym dyrekcja,
z zazywaniem srodkow nauczyciele,

psychoaktywnych. - zapoznanie | pedagog,
ucznidéw z obowigzujacym psycholog
prawem dotyczgacym

przeciwdziatania narkomanii;

- lekcja wychowawcza
informujgca o konsekwencjach
prawnych posiadania i uzywania
srodkdéw psychoaktywnych;

- organizacja prelekcji z policja,
przestawiajacej obowigzujgce
prawo i konsekwencje
posiadania i uzywania srodkow
psychoaktywnych;

Uczniowie
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uniwersalna



Wzmacnianie w uczniach przekonania
o wartosci zdrowia.

- ksztattowanie postaw

i metod sprzeciwiania sie
sytuacjom stwarzajgcym
zagrozenie;

- okreslenie jasno
sprecyzowanych zasad
obowigzujgcych w szkole,
zapoznanie z nimi uczniow;

- umozliwienie uczniom Wychowawcy, Caty rok

dostepu do wody pitnej w nauczyciele

czasie zaje¢ edukacyjnych;

- lekcje wychowawcze
dotyczace grup srodkow
spozywczych przewidzianych w
Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015
r. wyjasniajace korzysci, ktore
ptyna z odzywania sie w zdrowy
Sposob;

-pofaczone dziatania na lekcjach
biologii oraz wychowania
fizycznego, uswiadamiajace
uczniom dzienne wymagania
kaloryczne organizmu —
przygotowanie zbilansowanej
diety oraz planu aktywnosci
fizycznej na tydzien;

- udziat w szkolnych zawodach

Uczniowie
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uniwersalna



Doskonalenie zawodowe nauczycieli
i wychowawcéw w zakresie realizacji
szkolnej interwencji profilaktycznej
w przypadku podejmowania przez
ucznidw i wychowankéw zachowan
ryzykownych.

Witaczanie, w razie potrzeby,

w indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny, o ktérym mowa w art.
71b ust. 1b ustawy o systemie oswiaty,
dziatan z zakresu przeciwdziatania
uzywaniu srodkéw

sportowych;

- wdrozenie i opanowanie
programdw i procedur przez
Rade Pedagogiczng;

- doskonalenie kompetencji
nauczycieli doskonalenia
kompetencji nauczycieli i
wychowawcéw w zakresie
podejmowania szkolnej
interwencji profilaktycznej
poprzez udziat w szkoleniu;

- wprowadzenie do
indywidualnego programu
edukacyjno-terapeutycznego
elementdw terapii wychodzenia
z uzaleznien poprzez
uzupetnienie programu
edukacyjno-terapeutycznego o
wizyty w grupach wsparcia w
pobliskich osrodkach walki z
uzaleznieniami;

- wskazywanie uczniom
mozliwosci rozwoju ich pasji
badz wsparcie w ich
odnajdywaniu;

- socjalizacja ucznia przez prace
w grupie w ramach koétek

dyrekcja Wg
harmonogramu

Wychowawcy, Caty rok szkolny

dyrekcja,

nauczyciele,

pedagog,

psycholog

Nauczyciele i wychowawcy

Uczniowie

Rodzice / opiekunowie uczniow

54

uniwersalna

wskazujaca



zainteresowan;

- zorientowanie ucznia na
sukces w danej dziedzinie
sportowej;

- angazowanie uczniow
w zajecia pozalekcyjne,
zaroéwno sportowe jak i
kulturalne;

- angazowanie rodzicow /
opiekunéw prawnych uczniow
w profilaktyke
antynarkotykowg;

- wskazanie lub udostepnienie
rodzicom / opiekunom
prawnym literatury,
zwiekszajacej ich kwalifikacje
radzenia sobie z zaistniatym
problemem;

- spotkania rodzicow /
opiekundéw prawnych z
psychologiem szkolnym, na
ktérych przedstawione zostaja
zagrozenia zwigzane ze
stosowaniem $rodkéw
psychoaktywych oraz metody
walki z uzaleznieniem;
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Czes¢: Klasy przygotowawcze

Program wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny 2019/2020 zostat poszerzony o zalecane przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, aktualne kierunki realizacji polityki
os$wiatowej oraz o indywidualne potrzeby szkoty i uczniéw w danym roku szkolnym. Liceum Ogdlnoksztatcgce nr XV poszerzyto oferte edukacyjng o klasy przygotowawcze,
w ramach ktérych uczniowie obcojezyczni bedg mieli mozliwos$¢ przygotowania do klas licealnych przy jednoczesnym realizowaniu podstawy programowej dostosowanej do
wieku, nauki jezyka polskiego, lepszego poznania kultury polskiej, wychowania do wartosci, ksztattowania postaw tolerancyjnych, a takze poznania obowigzujgcych zasad- w

mikroskali (na terenie szkoty) oraz w makroskali (na terenie catego kraju).

Prezentowana czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu przede wszystkim: integracje ucznidw, stworzenie przyjaznej atmosfery sprzyjajacej
efektywnemu przyswajaniu wiedzy przy jednoczesnym uwzglednieniu realizacji podstawy programowe]j dostosowanej do wieku, a takze zapewnienie wsparcia uczniom oraz

ich rodzicom w zakresie wdrazania sie w nowy system szkolno-wychowawczy.

Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny Termin oraz czestotliwosc Odbiorca

e Zainteresowanie uczniow kulturg -tworzenie przyjaznej atmosfery | Wychowawcy, pedagog, Wg harmonogramu (godziny | Uczniowie, rodzice
polska zajec psycholog wychowawcze oraz

e Stworzenie przyjaznego srodowiska . . . spotkania organizowane w
nauczania sprzyjajacego prawidtowemu Tgry | zabawy integracyjne oraz ramach biezgcych potrzeb
funkcjonowaniu uczniéw Jezykowe ucznidw)

e Zapobieganie konfliktom -uswiadamianie uczniom ich

e Nauka tolerancji poprzez umiejetnos$¢ praw i obowigzkdéw

dostrzegania i poszanowania réznic

-nauka tolerancji i szacunku
miedzykulturowych )

e Stworzenie poczucia bezpieczenstwa -uéwiadamianie uczniom zasad
e  Wsparcie rodzicow panujacych w szkole oraz poza
nig

-konsultacje z rodzicami



